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Sportlich und gesund in den
Herbst

Man mag es kaum glauben, aber die fiir viele
schonsten Wochen des Jahres neigen sich bereits
wieder unweigerlich ihrem Ende zu — der Urlaub
und die Ferienzeit sind so schnell vergangen, die
sommerlichen Unternehmungen und Geniisse
konnten ruhig noch ein Weilchen andauern: Der
Herbst ist bald da!

Und mit ihm unsere neueste Ausgabe der Impulse,
dem Magazin der LandstrafSer Kaufleute. Lassen
Sie sich auf den kommenden Seiten tiberraschen,
wie schwungvoll und ganzheitlich anregend die
bevorstehenden Herbstwochen dank unserer viel-
filtigen Angebote fiir Sie sein kénnen.

Mit im Gepick haben wir eine bunt gemisch-
te Palette an Informationen und Anregungen zu
den Themen Sport, Gesundheit sowie Kunst und
Kultur im Dritten. Wir freuen uns tiber neue Mit-
gliedsbetriebe, prisentieren Ihnen in unserer Reihe
»Impulse stellt vor” gerne wieder ein sehr interes-
santes Interview und haben jede Menge Veranstal-
tungstipps fiir Sie parat.

Damit Sie so richtig sportlich und rundum be-
wegt in den Herbst starten konnen, gibt es am
2. September einen Sporttag im Dritten. Und am
24. September steht bereits das 2. Straflenfest der
Landstra8er Kaufleute — das LandstrafSer Lachspek-
takel — am Programm. Hier werden bestimmt Thre
Lachmuskeln trainiert!

Die Landstrafer Kaufleute laden Sie herzlich ein:
Zum Durchstdbern unserer aktuellen Zmpulse,
zum Gusto-Holen auf Thr ganz personliches, wohl-
tuendes Mehr an Sport und Gesundheit sowie zum
gemeinsamen Krafttanken nach diesem erfiillten
Sommer.

Wir freuen uns sehr auf ein Kennenlernen und
Wiedersehen in unseren Mitgliedsbetrieben und
bei unseren zahlreichen Aktionen!

Lassen Sie sich dank unserer /mpulse fiir den Herbst
begeistern — ich freue mich auf Thr Feedback!
Herzlichst
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Ihr Klaus Brandhofer
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Impulse

meets Sabine
Cuzzolin-Giefing

In der Reihe ,Impulse stellt vor” holen
wir diesmal Frau Mag. Sabine Cuzzolin-
Giefing, die Leiterin der Raiffeisen Filiale
Baumgasse 1, vor den Vorhang:

Nach einem Jahr als Au-pair in Frankreich
(aus Liebe zur Sprache) hat die gebiirtige
Steirerin bereits 1999, gleich nach ihrem
Studium der Handelswissenschaften mit
dem Schwerpunkt Verhaltenswissenschaft-
lich orientiertes Management, ihren Platz
in der Raiffeisenlandesbank NO-Wien AG
gefunden.

Frau Mag. Cuzzolin-Giefing, ibr beruf-
licher Weg hat Sie hier in den Dritten
gefiibrt — wie ist es dazu gekommen?
Welche Stationen Ihres beruflichen Wer-
degangs sehen Sie als Ihre personlichen
Meilensteine?

Nach meinem Start im Raifféisen-Trainee-
programm im 19. Bezirk am Sonnbergplatz
war ich als Kundenberaterin, im Private
Banking fiir Freiberufler und vermogende
Private titig. Ich begegne Verinderungen
immer positiv und nehme gerne neue He-

"ch beged™

rausforderungen an. Deshalb wollte ich
auch innerhalb des Unternehmens mehr
Verantwortung iibernehmen.

Im April 2012 habe ich schliefSlich die
Leitung der Filiale Baumgasse tibernom-
men. Diese Aufgabe macht mir groflen
Spaf$ und ich habe 14 sehr engagierte und

auch erfahrene MitarbeiterInnen im Team.

Der 3. Bezirk ist fiir mich wie eine zweite
Heimat geworden und das Schéne hier in
der Landstrafle ist, dass man sich im Grit-
zel kennt, das macht die Zusammenarbeit
mit unseren KundInnen sehr personlich.

Was hat es denn so generell mit der legen-

diiren Zablenaffinitit von Bankmitar-

beiterInnen auf sich? Braucht man diese

Passion wirklich wie einen Bissen Brot,

um tagtéiglich im kunstvollen Jonglieren

mit den verschiedensten Betrigen zu
reiissieren?

Nein, also zumindest nicht aus-
schliefilich, ich persénlich hatte
allerdings schon von klein auf ei-
nen besonderen Bezug zu Geld.
Ich habe als Kind wirklich gerne
DKT gespielt und Geldscheine
zwischen Buchseiten gepresst,
damit sie so richtig glatt und
schon werden. Eine gewisse Af-
finitdit zum Monetiren wurde
mir also offenbar bereits in die
Wiege gelegt.

Aber letztendlich zihlen die
Menschen. Logisches Denken,
Konzentration, besonderes En-
gagement und eine gute Merk-

fihigkeit wiirde ich als wesentlich nennen.
Damit bringt man schon einen Gutteil an
hilfreichen Voraussetzungen fiir die Arbeit
im Bankgeschift mit.

»Erfolgreiche Fiihrung braucht Selbster-
kenntnis“ — was halten Sie von diesem
Leitspruch?

Es braucht noch viel mehr als Selbster-
kenntnis fir erfolgreiche Fithrung — nim-
lich die lernende Reflexion iiber sich selbst,
die personlichen Beziehungen und das or-
ganisatorische Umfeld.

Wer Menschen fithrt, muss Menschen
mogen — das ist mein Leitsatz und die Ba-
sis des Fithrens mit Zielvereinbarung. Als
Fihrungskraft ist es meine Aufgabe, Vor-
bild zu sein und optimale Rahmenbedin-
gungen zu schaffen, damit sich alle meine
MitarbeiterInnen mit den personlichen
Stirken voll einbringen konnen.

Wie wiirden Sie Ihren Fiibrungsstil als
Teamleiterin der Filiale Baumgasse
beschreiben?

Mein Fithrungsstil ist grundsitzlich stark
von der jeweiligen Situation abhingig — es
gibt Situationen und Aufgaben, in denen
ich durch Anweisungen entsprechend den
unternehmensspezifischen Vorgaben fiih-
ren muss.

Und dann gibt es wieder Themenstellun-
gen — wie z. B. Vertretungsregelungen oder
die Gestaltung von Aktionstagen — bei de-
nen ich meine MitarbeiterInnen sehr gerne
in die Entscheidungsfindung miteinbinde.

Foto: Bernhard Schramm



Welche persinliche Motivation haben
Sie fiir Ihre ehrenamtliche Mitarbeit im
Vorstand des Vereins LandstrafSer Kauf-
leute?

Mir liegen der Dritte und ganz besonders
die LandstrafSer Hauptstrafle mit ihrer gu-
ten Infrastruktur und Nihe zur Innenstadt
sehr am Herzen. Ich bin selbst quasi Anrai-
nerin, kaufe sehr gerne hier ein und méch-
te deshalb auch das Einkaufen im Gritzel
personlich fordern.

Dies kann ich im Rahmen meiner ehren-
amtlichen Titigkeit im Verein der Landstra-
[fer Kaufleute sehr gut umsetzen.

Ein hervorragendes Beispiel dafiir ist die
Zusammenarbeit meiner Filiale mit der
Galleria. Hier kénnen wir als unmittelbare
Nachbarn die Eventplattform im Unterge-
schoss fiir unsere Aktionstage im Zuge der

Neukundengewinnung nutzen — wie z. B.
bei der Panini-Sticker-Tauschbérse und
dem Basteln fiir Kinder.

Was mégen Sie im/am Dritten besonders,
welche sind Ihre Lieblingspliitze — haben
Sie auch private Ankniipfungspunkte?

Ja, sehr viele — nachdem ich direkt angren-
zend an den Dritten wohne, bin ich auch
privat sehr gerne hier unterwegs.

Zu meinen absoluten Lieblingsplitzen zih-
len im Winter der Wiener Eislaufverein und
das Wiener Konzerthaus. Und im Sommer
spaziere oder laufe ich sehr gerne im wun-
derschonen Belvederepark.

Auch der Stadtpark mit der Meierei und
dem alljihrlichen Genussfestival ist fiir
mich top!

Gibt es Geschiifte oder Dienstleistungen
im Dritten, die Sie unseren Impulse-

Leserlnnen aus personlicher Erfahrung
empfeblen konnen?

Die gibt es: Im Gastronomie-Bereich hat
der Dritte wirklich einiges zu bieten. Sehr
gerne empfehle ich das Fisch-Restaurant
Lubin, das Ristorante Al Sarago und allen
voran Uli’s Veganeria.

Wer wie ich nur eine kurze Mittagspause
hat, kann hier hervorragend und vor allem
auch energiespendend speisen. Téglich ein
tolles, frisch zubereitetes Menii oder der
Tagesteller mit einem kleinen Salat — im
liebevoll gestalteten Garten mit seiner be-
zaubernden Atmosphire genossen — und
schon geht es voller Schwung und neuem
Elan auf in die zweite Tageshilfte!

Liebe Frau Mag. Cuzzolin-Giefing, herz-
lichen Dank fiir Ihre perfekte Vorberei-
tung und unser sehr informatives und
interessantes Gespriich!

10 Jahre Wiener Seife — 10 Jahre Wohlkultur

Im Herbst 2016 feiert die Manufaktur Wiener Seife ein ganz

besonderes Jubilaum:

Mit Leidenschaft, Geschick und Expertise
fihre die gebiirtige Vorarlbergerin Sonja
Baldauf seit nunmehr einer Dekade ihr
Unternehmen.

In der Hintzerstrafle 6 werden nach einer
geheimen Wiener Seifenrezeptur per Hand
sanft gerithrte und mit einem kriftigen
Schuss Liebe zu duftenden Saubermachern
mit Wiener Charme verfeinerte Seifen auf
Kokosolbasis hergestellt.

Wiener Seife 1adt anlisslich des Firmenju-
bildums zu zwei Tagen der offenen Manu-
faktur. Schauen Sie am Donnerstag und
Freitag, dem 22. und 23. September, von
14:00 - 20:00 Uhr dem Seifensieder iiber
die Schulter!

Lassen Sie den Tag mit der Degustation
einer feinen Auswahl an Kostlichkeiten in
der duftenden Welt der Wiener Seife aus-
klingen — das Team freut sich auf Sie!

Gemeinsam wachsen

Der Dritte bietet eine Vielfalt an Unternehmen. Hier unsere neuesten Mitglieder:

LINGENHEL GmbH

Landstraf§er Hauptstra3e 74 Erdbergsstrafle 21 Landstrafler Hauptstraf3e 70
1030 Wien 1030 Wien 1030 Wien

+43 1710 15 66 +43 171201 51 +43 664 647 31 41
office@lingenhel.com der@gustl-kocht.at info@nussknackerhaus.at

www.lingenhgel.com

Eissalon Andrea Bortolotti
Landstraf8er Hauptstrafe 12/4
1030 Wien

+43 660 473 73 04

andreabvienna@gmail.com

Gustl Kocht

www.gustl-kocht.at

UMEX Tauchsport & Reisen
Erdbergstrafle 50

1030 Wien

+43 191320 83
gerstl.a@umex.at
Www.umex.at

Nussknackerhaus

Vienna Sporthotel
Baumgasse 83
1030 Wien
+431798 8201
info@vienna-sporthotel.at
www.vienna-sporthotel.at

www.nussknackerhaus.at

L4

Londstrz,
KﬂMﬂéMT@
auf
( WW.Ih3 at
Aktuelle Tipps & Veranstaltun-
gen finden Sie auch auf unserer

Facebook-Seite:
www.facebook.com/landstrasse

Foto: Robert Fritz




Foto: Krankenhaus St. Elisabeth

Das Wertesystem der heiligen Elisabeth —
in Froblichkeit den Menschen dienen

Das Krankenhaus St. Elisabeth in der Land-
strafler Hauptstral§e 4a gehort zu den il-
testen Spitilern Wiens. Im Klostergarten
findet man das Naturdenkmal Nr. 4, einen
in Mitteleuropa sehr seltenen Schwarzen

Maulbeerbaum. Erzihlungen nach ist er
vermutlich tiber 400 Jahre alt und es gedei-
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hen auf ihm tatsichlich — es handelt sich
hier entgegen anderslautender Meldungen
namlich nicht um eine Morus alba — noch
immer die schwarzen, saftigen Beeren.

In seinem Schatten haben sich die geistli-
chen Schwestern einst niedergelassen, als
sie nach Wien kamen, um den Orden hier
anzusiedeln. Und dieser Baum trigt, dank
der eifrigen Ernte von Sr. Paula Keindl —
sie hegt und pflegt ihn bereits seit ihrem
Ordenseintritt 1960 — weiterhin paradie-
sisch grofle Friichte. Von ihren Hinden
gepflicke, verarbeitet sie auch die tippige
Pracht alle Jahre wieder zu einer késtlichen
Marmelade.

Mitmenschlichkeit — das Elisabethbrot

Die Versorgung von notleidenden Men-
schen war immer schon Teil des Engage-
ments des Elisabethinischen Konvents.
Sr. Paula betreibt diese seit der Eroffnung

Jetzt kostenlos zum
Wien Konto wechseln.

www.raiffeisenbank.at

am Elisabeth-Tag (nach der Namens-
geberin des Ordens, der heiligen Elisa-
beth von Thiiringen) nun schon seit dem
19.11.2005 am neuen Standort, einer ehe-
maligen Tischlerei, in der Ungargasse 3.

Tiglich wird hier Bediirftigen eine warme
Mabhlzeit bereitgestellt. Mit dem Brot und
anderen Lebensmitteln, die verlissliche
Quellen immer wieder spenden. Kostenlo-
se Hilfe, von der an manchen Tagen iiber
100 Schiitzlinge profitieren.

Sr. Paula ist fiir alle Hilfsbereiten unter der
Tel.: +43 650 363 28 37 erreichbar.

Hypo Bank Linz, BLZ: 54000,

Konto: 104630173,

IBAN: AT93 5400 0001 0463 0173
BIC: OBLAAT2L,

Verwendungszweck: Elisabeth-Brot
Elisabethinen Linz Wien Elisabeth Brot,
Bethlehemstrafse 23, 4020 Linz

Raiffeisen
Meine Bank

L
r

Das Konto mit dem Plus fur alle Wiener. Mehr Musik, Kultur, Sport
und Mobilitat zum ermaBigten Preis.

Lernen Sie uns kennen, wir freuen uns auf Sie!

Raiffeisen Kundenzentrum Wien Mitte
Heinz-Peter Prusnik-Dragosits, CMC, CPB
3., LandstraBer HauptstraBe 2A, Tel.: 05 1700-67511

Raiffeisen Privatkundenbank Baumgasse
Mag. Sabine Cuzzolin-Giefing, CMC
3., Baumgasse 1, Tel.: 05 1700-64211



DIE MUST-HAVES
FUR DEN HERBST

Happiness — Frohlichkeit & Gliick

Mit ihren Willow Tree Figuren versucht Sus-
an Lordi einen Moment im Leben festzuhal-
ten oder ein tiefes Gefiihl auszudriicken. Die Ubertra-
gung einer Emotion auf das Sinnbild dessen, was in uns
Erinnerungen oder Ahnungen hervorruft. Mit der Figur
Happiness vermittelt sie die Botschaft: FREI sein - um

Bilderrabmen Woblleb

Der Rabhmenmacher im Dritten
Bringen Sie uns Ihre Urlaubserinnerun-
gen. Ob hohe Kunst, Fotos, Urkunden
oder Strandgut — wir finden den passen-
den Rahmen. Individuelle und persénliche
Beratung ist selbstverstindlich. Neben der
Rahmenkunst findet man bei Wohlleb auch
originelle Geschenke in jeder Preislage.
Woblleb & Woblleb GmbH, 1030 Wien,
Seidlgasse 23, Tel.: 01/ 713 65 36,
office@woblleb.co.at,

www.wobhlleb.co.at

zu singen, zu lachen, zu tanzen... zu erschaffen! rf

NUSSKNACKERHAUS, 1030 Wien,
LandstrafSer HauptstrafSe 70,

Tel.: +43 664 647 31 41,

info @nussknackerbhaus.at,
www.nussknackerbaus.at

Magnesium und Gesundbheit
Magnesium spielt fiir unseren Ener-
gichaushalt eine wesentliche Rolle.

Uber die Haut wird Magnesium optimal vom
Kérper aufgenommen und gelangt so direkt in
die Zellen, wo es gebraucht wird. Diverse Pfle-
geprodukte, Zechsal Pures Magnesium, und er-
ginzende Literatur finden Sie nun bei 7halia W3.
Fir Interessierte findet am 16.9. ab 11:00 Uhr

eine Produktprisentation statt.

Thalia Buch & Medien — Center Wien Mitte,

Landstrafler Hauptstrafse 2a/2b,
www.thalia.at

Tiop der  f
Reddktion €
o
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Zwischen FufS und dem Schub ist was?

Richtig: der Socken! Nur allzu oft wird diesem zu wenig
Achtung geschenkt, jedoch trigt dieser genauso zum
komfortablen Laufen bei und sollte auch zum eigenen
Stil und Schuh passen. Diese gibt es bei WEMOVE
schon ab € 9,90.-

_= WEMOVE RUNNINGSTORE ,
Wien Mitte - The Mall, Ebene 2,
www.wemove.at

Impulse meets Andrea Bortolotti

29 Sorten Eis, mehrmals taglich frisch zubereitet, und dazu
noch eine extra Eissorte pro Woche — nach original italieni-
scher Rezeptur, ohne kunstliche Zusatzstoffe.

Der Eissalon Andrea Bortolotti in der Land-
strafler Hauptstrafle Nr. 12 weif$, wie man
die siifen Herzen im Bezirk hoher schla-
gen lasst! Und das, wie wir erfahren haben,
tiglich von 9:00 - 23:00 Uhr und nicht

nur im Sommer!

Impulse hat Andrea Bortolotti um ein paar
erfrischende Infos rund um den eiskalten
Genuss in (fast) allen Jahreszeiten gebeten:

Herr Bortolotti, seit wann sind Sie in der
Landstrafer HauptstrafSe ansiissig?

Wir sind seit April 2015 hier und haben in
dieser Saison erfreulicherweise schon viele

StammkundInnen, die immer wieder vor-
beikommen, um sich unsere Kostlichkei-
ten mit ins Biiro oder auch mit nach Hause
zu nehmen.

Wann gebt Ihre Saison 2016 zu Ende
oder hat Ihr Eissalon auch im Winter
gedffnet?

Nach einer zweiwdchigen Herbstpause
werden wir in diesem Jahr ab 7. November
sogar bis Weihnachten offen halten. Unser
Plan ist, unseren KundInnen in dieser Zeit
zwar ein reduziertes Eisangebot, aber dafiir
auch verlockende Mehlspeisen und kleine
Imbisse anzubieten.

Foto: Foxys_forest_manufacture
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Foto: Henriette Lersch

Tllustration: Jasna Glavicic

Kunst und Kultur im Dritten

Der Bezirk LandstraRe hat vieles zu bieten — gerade auch auf dem kulturellen und kinstle-

rischen Sektor. Sei es betreffend Musik oder hinsichtlich Gemalden, im Hinblick auf intel-

lektuelle GUter oder im Zuge von Theaterauffihrungen — im Dritten ist immer etwas los!

GEIGENBAU

Hier ist neben anderen LandstrafSer Meis-
ter- und Restaurationsbetrieben Henriet-
te Lersch www.lerschgeigenbau.at in der
Marxergasse 11 feder- bzw. bogenfiihrend.
In ihrer Werkstatt produziert, vertreibt
und repariert die Geigenbauerin sowohl
moderne als auch barocke Streichinstru-
mente aller Art. Unter dem Label , Holz
und Klang" betreibt sie ihren eigenen Blog.
www.lerschgeigenbau.blogspot.co.at

,Dann gibt es wieder Ausstellungen und
Konzerte und die Werkstatt fiillt sich mit
Musikern, bildenden Kiinstlern, Nach-
barn, Freunden, Bekannten, Kindern,...“

Seite 8

so beschreibt Frau Lersch das bunte Trei-
ben in ihren Riumen.

Eine Veranstaltung, die zwar nicht in ihrer
Werkstatt aber trotzdem in ihrem Beisein
und auch im Dritten stattfindet, ist ,Quar-
tett gebaut gehort. Sie geht von 19. - 22.
Oktober im Wiener Konzerthaus iiber die
Biihne — siche Programm Highlights auf
Seite 18. www.konzerthaus.at/sehen

FLOTENBAU

Was dieses Handwerk anbelangt, ist neben
weiteren im Dritten ansissigen Fachleu-
ten Byung Jae Kang www.bjflute.at in der
Girtnergasse 7 ein wahrer Meister seines
Fachs. Er stammt aus einer Kiinstlerfa-
milie in Pusan/Stidkorea und kam schon
1991 nach Osterreich, um am Konserva-
torium Wien und spiter in Graz zunichst
seine musikalische Ausbildung als Flotist
zu vertiefen. Dank dieser Grundlage und
vielfiltiger Erfahrungen im Neubau, Um-
bau, der Restaurierung und Reparatur von
Querfléten und Holzblasinstrumenten gilt
Meister Kang als Spezialist auf diesem Ge-
biet — seine Geduld, Kompetenz, Prizision
und Liebe zur Materie sind legendir.

BILDERRAHMEN UND MEHR

Ebenso legendir, aber auf einem ande-
ren kiinstlerischen Terrain angesiedelt, ist

die Firma Wohlleb Rahmen, Seidlgasse 23.

Nicht nur, dass man hier handgemach-
te Rahmen aller Art gestalten lassen und
erstechen kann. Hier gibt es auch einen
Kunstraum, der tiglich wihrend der Ge-
schiftséffnungszeiten von Montag - Frei-
tag von 9:00 - 18:00 Uhr und Samstag von
9:00 - 13:00 Uhr sowie nach individueller
Vereinbarung zuginglich ist.
www.woblleb.co.at

Laufende Ausstellungen von Werken nati-
onaler und internationaler KiinstlerInnen,
aber auch Installationen und Objekte, so
gestaltet sich dieses beliebte Konzept.
Getreu der Primisse ,Art for Art“ wird
hier sowohl Kunstschaffenden als auch
Besucherlnnen eine ideale Plattform fiir
Austausch, Inspiration und Innovation
bereitgestellt. Auch Seminare, Lesungen,
Konzerte und #hnliche Veranstaltungen
werden in diesem Rahmen gerne ausge-
richtet.

ATELIER- UND GALERIERUNDGANG
.MADE IM 3."

Ein Ereignis der besonderen Art steht allen
Kunstinteressierten am 23. September von
14:00 - 20:00 Uhr und am 24. September
von 14:00 - 18:00 Uhr bevor: an diesen
beiden Tagen steht der 3. Bezirk ganz im
Zeichen der Kunst!

35 Ateliers und Galerien (unter anderem
auch der Kunstraum Wohlleb) 6ffnen ihre

Tllustration: Regina Aigner



Illustration: Katharina Kastner

Riume, in denen die Werke von weit iiber
40 KiinstlerInnen zu sehen sein werden.
Und an beiden Tagen gibt es nicht nur die
Gelegenheit, die Ateliers auf eigene Faust zu
erkunden, sondern auch im Zuge gefiihrter
Kunstspazierginge. Nihere Informationen
unter www.kulturimdritten.at/atelier-
und-galerienrundgang-2016

L.E.O. -
LETZTES ERFREULICHES OPERNTHEATER

Wem nach dem vielen Herumspazieren und
von Ort zu Ort Pilgern dann doch mehr
der Sinn nach Kulturgenuss im Sitzen steht,
dem/der sei dieses Etablissement:
wwuw.theaterleo.at ans Herz gelegt.
Begliickend und unkonventionell, so las-
sen sich die besonderen Interpretationen
im L.E.O. am besten beschreiben. Die Off-
Opernbiihne in der Ungargasse 18 wurde
vom Singer sowie Regisseur Stefan Fleisch-
hacker und dem Maler sowie Biihnenbildner
Leo Mayer gegriindet. Residenzort ist eine
ehemalige Bickerei mit alten Fresken und
viel Flair.

Das L.E.O. lisst die Freude an der Musik
und am Gesang hochleben, hier kann man
Oper pur erleben, von Zeit zu Zeit im spon-
tan eingerichteten Chor mitsingen und ne-
benbei auch ein Schmalzbrot sowie das eine
oder andere Glischen Wein konsumieren.

Ganz klassisch im Stile eines Varietés gibt
sich hier ein Conférencier auf einem alten
Fliigel die Ehre. Und unterhilt das neugieri-
ge Publikum unter anderem auch bei (Wie-
ner-)Liederabenden und Kabaretts oder dem
alljahrlichen Neujahrskonzert.

ORAL-HISTORY GESPRACHSKREIS

Zu guter Letzt noch ein Hinweis auf ein
Projekt mit historischem Wert: ab 12. Ok-
tober startet bei Gust/ kocht in der Erdberg-
strafle 21 ein Oral-History Gesprichskreis
unter der Leitung von Dr.-in Eva Bauer. Die
Autorin verleiht unter dem vielversprechen-
den Titel , Lustbarkeiten in Wien LandstrafSe
— DAMALS einem ganz besonderen Publi-
kum eine Bithne und ihr Gehor. Oral-Histo-
ry, also miindlich erzihlte Geschichte, wol-
len die VHS LandstrafSe und die LandstrafSer
Kaufleute damit generieren.

Alle Zeitzeuglnnen sind immer mittwochs
von 16:00 - 18:00 Uhr bei freiem Eintritc
willkommen, Anmeldungen nimmt die
VHS Landstrafle gerne entgegen.

Man kann es also drehen und wenden, wie
man mochte — der 3. Bezirk hilt vor allem
auch auf dem Gebiet der Kunst und Kultur
fir jedeN etwas parat — kommen Sie hin
und machen Sie mit, das Dabeisein lohnt

sich in jedem Fall!

Welche sind Ihre Kunst- und Kultur-
Hohepunkte im dritten Bezirk?

Zu Kultur fillt mir gleich einer mei-
ner Lieblingsplitze in der Landstrafle
ein: der Marxer Friedhof — der letzte
Biedermeier-Friedhof der Welt! Dort
besuche ich gerne die Grabstitte vom
Calafati, dem Prater-Begriinder. Einer
meiner weiteren Lieblingsplitze ist das
Belvedere. Egal, von welcher Seite man
kommt, es ist wunderschon!

Was fiillt Ihnen zum Thema Sport &
Bewegung im Dritten ein?

Sport habe ich schon im Gymnasium
geschwinzt. Eislaufen, nein! Rollschuh-

Seit nun mehr als 54 Jahren lebt Frau Anna
Elisabeth Drucker in der Bahngasse im dritten

Bezirk und weil3 Einiges zu erzdhlen:

fahren, ja! Das habe ich in der Jugend
mit meinen Freunden gemacht, aller-
dings mit jenen Rollschuhen, die vier
Rider haben.

Heute gehe ich gerne spazieren: am
liebsten im Stadtpark. Dieser hat eng-
lische Girten zum Vorbild — alles soll
wachsen, wie die Natur es will! Das Be-
sondere am Stadtpark ist der Jugendstil
— sehen Sie sich das genauer an — der be-
ginnt schon am Geldnder an der Wien.
Frither gab es auch ein Bassin, in dem
Schildkréten lebten. Und dort safen
dann die grantigen Damen und haben
darauf geachtet, dass die Kinder den
Rasen nicht betreten.

Foto: Nongkran_ch
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Der Anfang ist die
Halfte des Weges

Sind Sie heute voller Elan mit den funf Tibetern in den Tag

gestartet? Haben Sie Ihren Arbeitsweg mit dem Rad absol-

viert oder sind Sie gar per pedes unterwegs gewesen, als

Kronung noch Stufen steigend statt Aufzug fahrend?

Dann sind Sie bestimmt fit wie der sprich-
wortliche Fisch im Wasser! Oder Sie wollen
es zumindest werden, was ebenso beach-
tenswert ist. Und egal, ob im kiihlen Nass
oder doch am sicheren Ufer — der Dritte hat
auf dem Sektor Sportund Gesundheit wirk-
lich einiges zu bieten, das zumindest einen
Versuch oder eine Nachahmung wert ist!

ALLER ANFANG IST WASSER

Die einladenden Lauf- und Nordic-Wal-
king-Strecken am Prater Hafen und am
Donaukanal haben wir auf Seite 14 niher
fiir Sie beschrieben.

Ein Abstecher ins Landstrafler Apostelbad,
in der Apostelgasse 18, ist aber bestimmt
ebenso vitalisierend und erfrischend. Die-
ses kann mit einer finnischen Sauna, einem
Dampfbad und einem Brausebad aufwar-
ten. Und fiir die kleinen Seepferdchen oder
jene, die es noch werden wollen, empfichlt
sich ein Schwimmkurs im Schulzentrum,
Ungargasse 69. www.szu.at

Sarah-Tamara, Studentin, 25
,Im Club Danube und im INJOY bin
ich sehr gerne, ich probiere gerne
alles aus und finde Zirkeltraining
auf Gerdten richtig toll. Am besten
lduft das mit einem individuellen
Fitnessplan. Auch das Radfahren
macht mir Spall und das Laufen
beim Belvedere.”

Seite 10

Wer jedoch einmal so richtig abtauchen
mochte, wird bestimmet bei und mit UMEX
in der Erdbergstrafle 50 fiindig. Alle An-
forderungen rund um den Tauchsport wer-
den hier mit einem erfahrenen und bestens
erprobten Team abgedeckt. Mehr Informa-
tionen finden Sie in der Firmenvorstellung
auf Seite 12.

Johannes, Marketing Manager, 33
.Ich bin hier im Dritten aufgewach-
sen und war als Kind total gerne im
Stadtpark und im Modenapark spie-
len. Mir haben es damals schon alle
Ballsport-Arten angetan — Basket-
ball habe ich spater auch professio-

nell betrieben.”

AUCH ZU LANDE IST VIELES MOGLICH

Wenn Sie hingegen lieber den sicheren
Boden unter IThren Fiiflen spiiren, und
das am besten noch begleitet von mitrei-
8ender Musik, dann finden Sie vielleicht
beim Tanzen Thr Gliick? Eines der zahlrei-
chen Tanzstudios im Dritten ist das dan-
cearts www.dancearts.at am Rennweg 79-
81. Nicht irgendwo, sondern in Wiens
grofiter Ballettschule tanzen, so lautet hier
einer der vielversprechenden Slogans. Aber
nicht nur das Tanzen wird hier gelehrt und
gelernt, auch Zumba Fitness, Kanga Trai-
ning etc. werden angeboten — also am bes-
ten gleich hinschauen und mitmachen!

MITGLIED IM SPORTVEREIN WERDEN

Das ist eine weitere Moglichkeit, endlich
einmal so richtig aktiv zu werden und dann
auch zu bleiben. Die Sport Union Wien 3
www.sportunion-wien3.at  bietet  bei-
spielsweise ein umfassendes Programm im
Sport- und Fitness-Bereich an.

Egal ob Turnen, Ballspiele, Gymnastik und
Fitness oder Jiu Jitsu — hier ist bestimmt
fur jede Altersklasse und konditionelle Vo-
raussetzung etwas dabei.

Auch im WAT www.watlandstrasse.at
werden die LandstrafSerInnen vielseitig be-
wegt. Nur rund fiinf Gehminuten von der
U3 entfernt befindet sich die Sportanlage
dieses Vereins.

Reza, Hochbautechniker, 52
,FUr mich ist zu FuB gehen die bes-
te Fortbewegungsart — dabei lernt
man die Stadt kennen und kann so

gut die Auslagen anschauen.”



Foto: marichka_b
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Sechs Tennisplitze und ein Basketball- so-
wie Volleyballplatz, der auch fiir Streetball
und Badminton verwendet werden kann.
Und zusitzlich ein grofSes Rasenfeld — ganz
gleich ob Hobby- oder Wettkampfspieler-

Innen, sie alle sind hier willkommen!
GESUND FUR SPORT?

Aber egal, ob zu Lande oder im Wasser,
Spafd soll die Bewegung auf jeden Fall ma-
chen. Damit der auf keinen Fall zu kurz
kommt und auch die Voraussetzungen
dafiir gewihrleistet sind, haben wir einen
Tipp zum Thema Sporttauglichkeit fiir Sie:
Das Institut Gesiinder Leben bietet in seiner
Gemeinschaftspraxis alle Services rund um
die Gebiete Rehabilitation, Sportmedizin
und Physiotherapie an. www.igl-info.at

SPORT BETREIBEN ALLEINE BEDEUTET
NICHT, AUCH GESUND ZU SEIN

Mittels der sportmedizinischen Untersu-
chung — die ebenfalls vom Institur Gesiinder
Leben angeboten wird — wird bestimmyt, ob
jemand grundsitzlich sport- oder wett-
kampftauglich ist. Sollten bei dieser Un-
regelmifligkeiten auffallen, dann ist da-
mit aber nicht zwangsliufig das Aus fiir
den Sport besiegelt. Ganz im Gegenteil:
Oftmals ist Sport sogar die richtige Thera-
pieform, wenn er maf3voll betrieben wird.
Und das mit dem positiven Nebeneffeke,
dass dadurch das Wohlbefinden und die
Lebensqualitit deutlich gesteigert werden.

Ursula, Vereinsmanagerin, 31
.Ich gehe Thaiboxen und kann auch
den Fitnessclub Heimlich empfeh-
len. Wenn ich draullen sporteln
mochte, dann gehe ich mit meiner
Hindin Gina am Donaukanal und

im Prater laufen.”

AUS SPASS AN DER FREUD

Wenn das mit dem Vergniigen und der
Frohlichkeit im Alltag trotz grofiter Moti-
vation aber nicht so richtig klappen will,
ist moglicherweise der seelische, psychische
oder mentale Ballast zu grof$. Dann ist der
gemeinniitzige und ehrenamtliche Verein
FAIRTHERAPY die richtige Anlaufstelle.
www.fairtherapy.at

Hier steht die Wiederherstellung der see-
lischen Gesundheit im Zentrum. Und das
vollkommen unentgeldlich, als Pilotprojekt
in Kooperation mit der WGKK ganz ein-
fach mittels e-card.

Wer sich die Beweglichkeit und Tatkraft —
im seelischen wie im korperlichen Sinne
— bewahrt und sie auch bewusst kultiviert,
der befindet sich nicht nur im Dritten auf
dem besten Wege, gesund und sportlich
durch ein erfiilltes Leben zu wandeln.

Der Sonnengrul’ — eine Yogaiibung fir den Einstieg

Der Sonnengrufd soll die Ehrfurcht vor
der Sonne und der Gottheit sowie tiefe
Demut und Dankbarkeit diesen gegen-
tiber zum Ausdruck bringen, was sich
auch in den Haltungen (gefaltete Hin-
de, Verbeugungen usw.) verdeutlicht.
Der Sonnengrufs eignet sich besonders
als Aktivierungsiibung am Morgen —
der aufgehenden Sonne zugewandt.

Die Ubungsreihe wirkt belebend auf
Kérper, Geist und Seele. Die Gelen-
ke werden mobilisiert, Muskeln sowie
Binder werden gedehnt und das Herz-
Kreislauf-System wird trainiert.

Mitten im Dritten hat eine der wohl
bekanntesten Yogaschulen Wiens, die
Yogalounge, ihren Firmensitz.

Das Team rund um Claudia Sekardi
bietet Einzel- sowie Gruppenkurse fiir
die ganze Familie an und bildet auch
zukiinftige  Yoga-LehrerInnen — aus.
Hier lernen Sie also von den Besten!

Seidlgasse 30, 1030 Wien
+43 676 413 72 15

www.yoga-lounge.at

(s

Tllustration: fatcat21
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Sporttag im 3. Bezirk

UMEX und das Vienna Sporthotel
veranstalten am 2. September den 1. Landstral8er Sporttag

Tauchen, Golf, Tennis, Cardio- sowie Fit-
nesstraining und Laufen mitten im Drit-
ten? Ja, eine Initiative von Arnold Gerstl
(UMEX-Tauchsport) macht das moglich!

Verschiedenste Sportarten unter einem
Dach auszuprobieren, dafiir bietet das
Vienna Sporthotel in der Baumgasse 83 die
idealen Voraussetzungen: die modernste
Video-Indoor-Golf-Anlage, die beliebten

Tennisplitze und die Erholung am sowie

Foto: Konrad Kolbe

Impulse hat den PADI Course Director
und  UMEX-Tauchsport Geschiftsfithrer
Arnold Gerstl sowie seine Frau, Mag. Alex-
andra Gerstl von UMEX-Tauchreisen in der
Erdbergstraffe 50 dazu befragt:

Stichwort ,,Ganz einfach mal abtau-
chen‘: In welchen Locations finden die
UMEX Tauchkurse statt?

Unsere Tauchkurse finden einerseits im
Neufelder See stidlich von Wien und ande-
rerseits in Verbindung mit unseren Tauch-
reisen in der ganzen Welt statt. Wir halten

Seite 12

im Outdoor-Pool sind nur einige der Mog-
lichkeiten. Damit Sie lhre Sportkenntnisse
professionell vertiefen oder vielleicht sogar
eine neue Sportart fiir sich entdecken kén-
nen, stechen am 2. September TrainerInnen
und Pros fiir Sie bereit, die Sie in einer klei-
ne Gruppe von maximal acht Personen an
die jeweilige Sportart heranfiihren.

Einfach vorab anmelden, zwischen 10:00
Uhr und 17:00 Uhr eine Kennenlern-Ein-
heit buchen und dann testen, was das Zeug

Foto: lzf

hale!  Schnuppertauchen, Indoor Golf,
Tennis sowie Cardio- und Fitnesstraining
stehen mehrmals tiber den Tag verteilt zur
Auswahl.

Melden Sie sich noch heute fur Ihre
personliche Kennenlern-Einheit an:
www.lh3.at/sporttag

Impulse meets UMEX

Kompetenz am Tauchsportsektor hat im 3. Bezirk seit 1999

einen Namen: UMEX héalt die gesamte Palette an Aus-

rustungen und Aktivitaten rund um das bunte Leben unter

Wasser parat.

aber auch hier im 3. Bezirk, im Pool vom
Vienna Sporthotel, Schwimm- und Tauch-
kurse ab.

Welche Inlands- und Auslandsaktivitiiten
hat UMEX-Tauchreisen fiir den Herbst
2016 geplant?

Da empfehlen wir gerne die glasklaren
Bergseen in Tirol von 1. - 4. September,
das Wrack- und Grottentauchen in Pula
von 13. - 16. Oktober und die Tauchsafari
nach Agypten mit einem Luxustauchschiff

von 27. Oktober - 3. November.

Welchen persinlichen Bezug hat UMEX
zum Dritten?

Arnold ist hier aufgewachsen. Unser Ge-
schift sowie Reisebiiro sind aus ganz Wien
und Umgebung exzellent erreichbar, so-
wohl 6ffentlich als auch mit dem PKW —

dank der ausreichenden Parkplitze.

Privat sind wir gerne zum Laufen und
Radfahren am Donaukanal unterwegs.
Wir schitzen die Nihe zum 1. Bezirk und
gleichzeitig die ausgedehnten Griinflichen
in den Landstrafer Parkanlagen.

Foto: richcarey



Klaus Brandhofer

EFM Wien-Landstral3e
antirisk Versicherungsmakler
+43 (01) 548 05 95
wien-landstrasse@efm.at
www.efm.at/wien-landstrasse
www.antirisk.at

EFM - MIT UBER 50 STANDORTEN
DIE NR. 1 IN OSTERREICH

Die Landstralle
und ihre Spitéler

Erich Hohenberger ist seit 1989 Landstra-
Ber Bezirksvorsteher und nicht nur auf dem
politischen Sektor hochst aktiv.

2003 wurde ihm seine private Passion fiir das Schwammerlsu-
chen zum Verhingnis: Bei einer erfolgreichen Pirsch infizierte
sich der beherzte Sammler in Kérnten mit dem heimtiickischen
Hantavirus. Ein Multiorganversagen, sechs Wochen Intensivbe-
treuung, insgesamt drei Monate stationire Behandlung und eine
Spenderniere seiner Frau waren nétig, um das Schlimmste zu
verhindern. Heute noch spricht er mit héchstem Respekt von
der Krankenanstalt Rudolfstiftung — und das nicht nur, weil ihm
dort das Leben gerettet wurde.

Impulse hat den charismatischen Politiker zu einem Gesprich
getroffen:

Herr Hohenberger, welches Einzugsgebiet betreut die Rudolf-
stiftung aktuell?

Es ist beachtlich grof§ — ganz Simmering ldsst sich hier medizi-
nisch versorgen, aber auch Teile von Wieden, Leopoldstadt und
Favoriten — und natiirlich die Landstrafle selbst.

Welche Pliine gibt es fiir die Zukunft?

Mit dem Kaiser-Franz-Josef-Spital als Partnerspital besteht ein
auflerordentlich gutes Gesprichsklima und wir haben ein ge-
meinsames Konzept erwirtschaftet, das sowohl fiir Reformen
aufgeschlossen ist als auch einem Aushohlen der Rudolfstiftung
entgegenwirke.

Kann man Ihre Bemiihungen fiir den Spitalssektor im Bezirk
in Stichworten zusammenfassen?

Die Erhaltung der bestehenden Standorte und die Schaf-
fung einer diskussionswiirdigen Basis — das sind meine
personlichen Ambitionen.

Seite 13



Laufen und Nordic Walken im Dritten

Wenn es um die Fortbewegung per pedes geht, dann gibt es im Dritten zumindest ebenso

viele Philosophien wie Streckenverldufe. Einige wollen wir Ihnen hier vorstellen und gleich-

zeitig auch Lust machen zum Rausgehen und Losstarten.

Die einen gehen es gemiitlich an, oft-
mals angeregt plaudernd. Mit schwingen-
den Armen und je nach Tagesverfassung
und individueller Konstitution mal flott
marschierend, dann wieder ein bisschen
gemichlicher dahin schlendernd, durch-
streifen sie das Wege- und StralSennetz im
Bezirk. Die anderen brauchen dann doch
etwas mehr Action, mehr Anstrengung,
mehr Auspowern.

Alle Lauf- und Nordic-Walking-Begeister-
ten und jene, die es noch werden wollen,
finden zum Beispiel auf verschiedene Mog-
lichkeiten fiir sportliche Aktivititen und
auch umfassende Infos zu den zahlreichen
Veranstaltungen. Hier sind auch die Run-
ning-Checkpoint-Strecken  beschrieben,
die auf 31 Stationen vom Prater bis zur Al-
ten Donau auf Tafeln am Ausgangs- sowie
Endpunket der jeweiligen Route Auskunft

tiber Strecke, Linge und Schwierigkeit ge-
ben. www.wienliuft.at

Vienna Sight Running hingegen offe-
riert einen etwas anderen Zugang zum
Laufsport: gefithrte Touren, die z. B. durch
den Belvederegarten und den Stadtpark
fihren, und auch nach individueller Ver-
einbarung gestaltet werden.
www.vienna-sightrunning.at

Der Kultur- und Sportverein im Dritten
bietet auf www.landstrasserlauf.at alle
Auskiinfte zum Landstrafler Bezirkslauf
und dem Donaukanallauf, die auf Rund-
kursen entlang des Donaukanals iiber
die Erdberger Linde, Schiittelstrafle und
Dampfschiffstraf$e stattfinden.

Im Belvederegarten, am Donaukanal auf
beiden Uferseiten, in der Prater Hauptallee

Mitspielen und gewinnen!

Impulse verlost diese tollen Preise:

Unser Hauptpreis:

Ein Paar Sport- bzw. Laufschuhe
von WEMOVE. Die proffesionelle
Beratung garantiert lhnen eine lan-
ge Freude mit lhrem Sportgerat!

WEMOVE Runningstore, Wien Mitte
-TheMall,Ebene 2, www.wemove.at

1 x Taucherbrille. Zur Verfigung
gestellt von UMEX Tauchsport, Erd-

bergstral3e 50, www.umex.at
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1 x Rad-Package (mit Sattelta-
sche, Werkzeug usw.) im Wert von
€ 100,. Zur Verfigung gestellt von
Thalia Buch & Medien, Landstraler
Hauptstralle 2a/2b, Center Wien
Mitte, www.thalia.at

,,WEMU‘JE

FUNNINES TORE

FThaliaa

¢ Redaktionstipp

Hier gibt es die beste Beratung im
Dritten zum Thema Laufen!
WEMOVE RUNNINGSTORE
Wien Mitte — The Mall, Ebene 2
www.wemove.at

oder am Prater Hafen — lassen Sie sich in-
spirieren und profitieren Sie von der Viel-
falt, die diese Strecken fiir Sie bereithalten.

wwuw.fitforfun.de/sport/laufen/laufstre-
cken-guide/wien

Die Devise lautet also in jedem Fall: Egal
ob mit Stécken oder ohne, gemiitlich oder
doch schnell: Rein ins Laufgewand, hurtig
die Sportschuhe angezogen und raus an die
frische Landstraf8er Luft — damit die Trig-
heit und Langeweile keine Chance haben!

Spielen Sie mit und schicken Sie ein
E-Mail mit dem Stichwort ,Sport”
an office@lh3.at.

Schreiben Sie uns, welcher dieser
Gewinne lhnen die meiste Freude
bereiten wiirde.

Einsendeschluss ist der 30. Septem-
ber 2016. Bitte geben Sie lhre Kon-

taktdaten an. Die Gewinnerlnnen
werden per E-Mail verstandigt.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Keine Barablose der Preise moglich.

Foto: Anchiy
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Regenerations-Systeme®

SCHONT HERZ & RUCKEN.
STARKT KORPER & SEELE.

Regenerations-System

Die perfekte Kombi-
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schonenden Schlaf =~ Iq_ e

) : o — ~ ”
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ZIRBENKRAFT® REGENERATION NATUR PUR
3.500 Herzschlige pro Beste Bandscheiben- 100 % natiirliche

Tag weniger. Entspricht
einer Stunde Herzarbeit.

Regeneration. Das Bett, das
Korper und Seele aufrichtet.

Rohstoffe unterstiitzen die
Wirkung des Zirbenbettes.

www.zirbenherz-bett.com

Schauraum 1030 Wien | Landstrafler Hauptstafle 93
T +43(0) 18904221 | wien@zirbenherz-bett.com

Impulse meets
Vienna Sporthotel

Tennis, Golf und Spa—diese sportlich attrak-
tiven Angebote vereint das Vienna Sportho-
tel in der Baumgasse 83 unter seinem Dach.

Impulse hat dessen Geschiftsleiter und Direktor Holger
Wernicke um eine Hausfithrung ersucht:

Welche besonderen Services diirfen sich Ihre Giiste unter dem
Slogan ,,Ihr Wobl ist uns wichtig* erwarten?

Fir die Erholung unserer Giste sorgen wir bestens — Sauna,
Dampfbad, Tiefenwirme, Solarien und Massage sind nur eini-
ge der Eckpfeiler unseres Wohlftihlangebotes. Und von April bis
Oktober bietet unser solarbeheizter Auflenpool mit Liegewiese
ein vitalisierendes Erlebnis!

Und wer sporteln mochte?

Der trainiert mit uns! Der topmoderne Cardio- & Fitnessraum,
unsere Indoor-Golf-Anlage sowie die Zennisschule LLGP werden
allen Anforderungen unserer Giste gerecht.

Was fiillt Ihnen personlich ganz spontan zum 3. Bezirk ein?
Familienfreundlich, dynamisch, Alt trifft Jung = Rochusmarke,
Kultur = Arena, Marx Halle, Rabenhof.

Wir freven

s auf Sie

Liebe Leserinnen unserer Impulse!
Wir erweitern unser Angebot:

Nutzen Sie unser neues Abo-Service und lassen Sie sich
die Impulse kostenlos und direkt ins Haus liefern!
Zu bestellen ist das Impulse Abonnement ab sofort
unter Angabe des Namens und der Adresse ganz einfach
per E-Mail an: mail@lh3.at
Weiter Infos finden Sie auf: www.lh3.at/impulseabo
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Lachen ist gratis,

Und weil wir das wissen, heil3t es am Samstag, dem 24. Sep-
tember zwischen 10:00 Uhr und 18:00 Uhr wieder Vorhang
auf fUr das 2. LandstralSer Lachspektakel!

Im September vor einem Jahr feierten wir
mit unserem neuen StrafSenfest-Konzept
»LandstrafSer Lachspektakel” Premiere.
Tausende Besucherlnnen, glinzende Kin-
deraugen und viele lachende Gesichter
sind uns allen in Erinnerung geblieben.
Auch 2016 soll das Fest wieder ein unver-
gesslicher Tag fiir die BesucherInnen und
uns Landstrafler Kaufleute werden. Stra-
enkunst vom Feinsten mit einem Kurbel-
karaoke, Straflentheater, einer Hochrad-
performance sowie mit Riesenseifenblasen,
kunterbunten Lachzonen und musikali-
schen Highlights. Das Programm mit al-
len Details finden Sie als Beilage zu dieser
aktuellen Ausgabe der Impulse.

GROSSER MIT-SPIEL-ZIRKUS

Miillers grofler Zauber-Zirkus ist wieder
eine hervorragende Gelegenheit fiir alle,
die schon immer Lust hatten, einmal den
Clown zu spielen, ein paar Jongliertricks
zu lernen oder das Publikum mit verbliif-
fenden Auftritten zu verzaubern!

Professionelle Freizeit- und Spielpidago-
glnnen stellen gemeinsam mit Kindern
eine Vorstellung zusammen, die die Welt
noch nie gesehen hat:

In der Zirkus-Schule werden in unter-
schiedlichen Workshops Zirkustechniken
einstudiert und die Kinder verwandeln

S REAL

Immobilien

Alle Immobilien immer in der Tasche -

mit der s REAL App.

Alle Infos zu den Immobilien der s REAL auf lhrem Handy: |
Neue Immobilie suchen, Finanzierungsberechnung fiir Kaufobjekte, 1 IR i
bestehende Immobilie bewerten und verkaufen uvm. 3




sich wihrend der Proben in Fakire, Seil-
tinzerlnnen, Akrobatlnnen und Clowns.
Glitzernde Kostiime und Schminke geho-
ren genauso dazu wie Zirkusmusik und
Trommelwirbel.

Die cinstudierten Shows werden jeweils
um 12:30 Uhr und um 17:00 Uhr alle

Zuschauerlnnen verzaubern.

Wenn dem Publikum vor dem roten Zir-
kusvorhang auflergewohnliche Artistln-
nen angekiindigt werden, sind leuchtende
Augen, rote Wangen und auch ein biss-
chen Lampenfieber garantiert!

WIE KANN ICH MITMACHEN?

Komm am 24. September um 10:00 Uhr
oder um 14:30 Uhr zum groflen Zirkus-
zelt Landstrafler Hauptstrafle/Ecke Weyr-
gasse und mach mit.

Die Teilnahme ist kostenlos — alles was
Du brauchst, sind ein bisschen Mut und
vier Stunden Zeit — der Spafifaktor stellt
sich dann von ganz alleine ein! Wir freuen
uns {iber Deine Voranmeldung per Mail
unter office@lh3.at oder Du kommst ein-
fach vorbei und machst mit!
www.lachspektakel.at

DIY: Foto Props

Passend zu unserer Selfie-Aktion: Originelle Foto Props zum

Downloaden!

Einfach ausdrucken, ausschneiden und die Accessoires wie z.B.

#lachspektakel

Macht mit bei unserer Selfie-Aktion!
Und so geht's:

Ein Selfie vom personlichen Lachmo-
ment machen, von 22. - 24. September
auf www.lachspektakel.at/selfieaktion
oder Facebook und Instagram mit

#lachspektakel hochladen und rtolle

Preise aus der Landstrafle gewinnen!

Schickt uns Eure schénsten und
lustigsten ~ Selfies  vor oder wih-
rend des Lachspekrakels! Die Teil-
nahmebedingungen findet Thr auf
www.lachspektakel.at/selfieaktion

- -
s b

|

2
NUSSKNACKER

Brille, Schnurrbart oder Hut einzeln auf ein Holzstibchen kle-
ben. Damit bleibt die zweite Hand frei fiir den Fotoapparat, das
Handy oder die Selfie-Stange. Fotospaf$ garantiert!

Download unter www.lh3.at/selfieaktion.pdf

HAUSMESSE

20. - 22, OKTOBER 2016
TAGLICH VON 10:00 - 18:00 UHR

Foto: kinemero

LandstraBer Hauptstral3e 70
Telefon: +43 664 647 31 41

info@nussknackerhaus.at

Mehr Informationen unter:

Drechsel- und Kloéppelvorfihrung
Neuheitenprasentation
Gewinnspiel
Hausmesse-Rabatt
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Foto: kinemero



PROGRAMM HIGHLIGHTS

AUSSTELLUNGEN

Er6ffnung der neuen Ausstel-
lungen ,Die Romer auf der
LandstraBe”, ,Nix ist fix" und
.40 Jahre Circus Roncalli”

Fr., 16. September, 19:00 Uhr
Bezirksmuseum Landstraf3e,
Sechskriigelgasse 11
www.bezirksmuseum.at

Kunst ist weiblich

Lisa Est, Eugenia Grotchakova,

u.a. Kiinstlerinnen des Vereins IntAkt
Mi., 21. September, 19:00 Uhr

bis Fr., 28. Oktober

Art 3-Galerie, Landstrafler
Hauptstrafle 96
www.kulturimdritten.at

21er Pavillon 2016 -

Leben in der Wand
Experimentelle Wohninstallation
gemeinsam mit der TU Wien
Tiethof des Museums

bis So., 23. Oktober

21er Haus, Arsenalstrafle 1
www.21erbaus.at

BEWEGUNG/TANZ

Volksbrottango — Crossovermix
So., 4. September und So.,

2. Oktober, 19:00 Uhr

Das Dorf, Obere Viaduktgasse 2/1
www.dasdorf.at

Power Belly Dance fiir
Anféngerinnen, 15 Lektionen
ab Fr., 30. September,

18:00 - 19:30 Uhr

LaWie, Landstrafler Hauptstrafle 96

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir

Frauen Methode , Drehungen”
Fr., 7. Oktober, 17:30 - 21:00 Uhr
Sa., 8. Oktober, 10:00 - 16:00 Uhr
VHS Landstrafie,

Hainburger Strafle 29
www.vhs.at/3-vhs-landstrasse.html

KABARETT/THEATER

Samuel Beckett ,Endspiel”
So., 4. September, 19:00 Uhr
Akademietheater, Lisztstrafle 1
www.burgtheater.at

Zu blod um alt zu sein
Schenk & Niavarani

Mi., 7. und Do., 8. September
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Fr., 7. und Mo., 10. Oktober

jeweils 19:30 Uhr

Globe Wien — Marx Halle — Studio 2
Karl-Farkas-Gasse 19
www.marxhalle.at

Oscar Wilde ,,Dorian Gray”
Mo., 19. September,

20:00 - 21:15 Uhr
Akademietheater, Lisztstrafle 1
www.burgtheater.at

Grinmandl - Andreas Vitasek
Di., 11. Oktober,

20:00 Uhr

Rabenhof Theater, Rabengasse 3
www.rabenhoftheater.com

200 Jahre ,,Die Hektiker”

So., 30. Oktober, 19:30 Uhr

Globe Wien — Marx Halle — Studio 2
Karl-Farkas-Gasse 19
www.marxhalle.at

KINDER

Quakalulubaby

Kindertheater ab 3 J.

Sa., 10. September - So., 2. Oktober
Figurentheater Lilarum,
Gollnergasse 8

www.lilarum.at

Drei Hihner legen los!
Kindertheater ab 4 J.

Sa., 8. Oktober bis So., 30. Oktober
Figurentheater Lilarum,
Gollnergasse 8

www.lilarum.at

Piccolo , Trip Trap Tropf"

Sa., 15. Oktober,

11:00, 15:00 und 17:00 Uhr
Wiener Konzerthaus, Berio-Saal,
Lothringerstrafe 20
konzerthaus.at

KULINARISCHES

Bernie Rieder
.Osterreichische Kiiche"”
Di., 13. September, 19:00 Uhr
Thalia, Center Wien Mitte,
Landstrafer Hauptstraf§e 2a/2b

Kafé Nordkap Brunch
Plaudern, Austausch und coole
Sounds inkludiert!

So., 25. September und So., 30.
Oktober, 11:00 - 17:00 Uhr

Das Dorf, Obere Viaduktgasse 2/1
www.dasdorf.at

LITERATUR

Foto: Lammerhuber

Heinz und Margit Fischer
~Erinnerungen in Bildern
und Geschichten”

Do., 15. September,

19:00 Uhr

Thalia, Center Wien Mitte,
Landstrafer Hauptstraf8e 2a/2b

Rupert Henning ,,Schon trinken”
Do., 29. September, 19:00 Uhr
Thalia, Center Wien Mitte,

Landstraf8er Hauptstraf8e 2a/2b

Lange Nacht der Museen

Sa., 1. Oktober, 20:00 Uhr

Die Landstrafler Autorin Dr.-in Eva
Bauer liest aus ihren Werken
Bezirksmuseum Landstraf3e,
Sechskriigelgasse 11
www.bezirksmuseum.at
wwuw.langenacht.orf.at

MUSIK

Taksim Oriente —
Orientalische Weltmusik

Fr., 9. September, 20:00 Uhr

Das Dorf, Obere Viaduktgasse 2/1
www.dasdorf-at

The Philharmonics

~Movie Night"

Mi., 21. September, 19:30 Uhr
Wiener Konzerthaus, GrofSer Saal,
Lothringerstraf$e 20
www.konzerthaus.at

The Whitney Houston Show
.The Greatest Love of All”
Sa., 24. September, 19:30 Uhr
Wiener Konzerthaus, GrofSer Saal,
Lothringerstraf$e 20
www.konzerthaus.at

Geigenbau live

»Quartett gebaut gehort”

inkl. Fiihrungen, Ausstellung,
Versteigerung und Jam Session

Mi., 19. Oktober bis Fr. 21. Oktober,
10:00 - 22:00 Uhr

Sa., 22. Oktober, 10:00 - 19:00 Uhr
Wiener Konzerthaus,
Lothringerstraf$e 20
www.konzerthaus.at

The Cure + special guest:
The Twilight Sad

Mi., 26. Oktober, 20:00 Uhr
Marx Halle, Karl-Farkas-Gasse 19
www.marxhalle.at

VERANSTALTUNGEN

20 Jahre VHS LandstralRe

Di., 20. September, 19:00 Uhr
VHS Landstraf3e,

Hainburger Straf§e 29
www.vhs.at/3-vhs-landstrasse. html

Atelier- und Galerierundgang
~.Made im 3.”

in 35 Ateliers und Galerien im Dritten
Fr., 23. September, 14:00 - 20:00 Uhr
Sa., 24. September, 14:00 - 18:00 Uhr
www.kulturimdritten.at/atelier-
und-galerienrundgang-2016/

Nussknackerhaus Hausmesse
mit Drechsel-Vorfiihrungen

Do., 20. Oktober bis Sa., 22. Oktober,
tiglich 10:00 - 18:00 Uhr
Landstrafler Hauptstrafle 70
www.nussknackerhaus.at

StadtLesen

Lesen in iiber 3.000 Biichern
und Schmokern nach Herzens-
lust, inkl. Integrations- und
Familienlesetag

Do., 22. bis So., 25. September,
tiglich ab 9:00 Uhr bis zum
Einbruch der Dunkelheit
LandstrafSer Hauptstrafle 1-2
wwuw.stadtlesen.com

2. LandstraBler
Lachspektakel

Selfie-Aktion #lachspektakel
Do., 22. bis Sa., 24. September

StrafSenfest

zw. Beatrix- und Salmgasse
Sa., 24. September,

10:00 - 18:00 Uhr
www.lachspektakel.at

Foto: Christiane Paulitsch

Foto: Nussknackerhaus



SHOP. EAT. DRINK.
MIT NUR EINER KARTE.

Einfach am Infopoint oder auf www.wienmitte-themall.at mit bis zu 150 EUR
aufladen — und sich oder jemand anderem eine kleine grol3e Freude machen.

Valid thru

Card-n*
870596 5895 1060 26192

— r Giiltig bis J

WWW. WIENMITTE-THEMALL.AT EFl FACEBOOK.COM/WIENMITTE.THEMALL

GGK MULLENLOWE



FURLA

ERHALTLICH BEI

CHRISTIAN WEIDNER
LEDERWAREN
1030 WIEN

UND

2500 BADEN

FURLA.COM




