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Wir stellen vor:

MICHAELA BOKON

Die Filialleiterin des Thalia LandstrafRe

WOHNEN IM DRITTEN BALKONIEN GEWINNSPIEL
Das Herz der Stadt Frohlingshafte Freudentanze Tolle Fruhlings-Goodies



Im Fruhling besonders
schon: die grofse Liebe
zum Lesen finden.

Thalia Buchhandlung W3
Banastraiser Hauptstrafse 2a/2b, 1030 Wien
Telefon: 0732/7615-67522; E-Mail: w3@thalig.at -

Uber 30 mal in Osterreich und aul www.thalia.at =
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Der Friihling ist die Zeit
des Neubeginns

Zusammen mit den ersten Sonnenstrahlen wagen
wir einen aufregenden Start in die Saison mit einer
brandneuen Ausgabe unserer beliebten Impulse.

Der 3. Bezirk ist ein Kleinod im Herzen Wiens.
Nirgendwo sonst trifft Urbanisierung auf Natur
pur, kann man in zehn Minuten im Zentrum
sein und doch die frische und gute Luft in unse-
ren weitldufigen Parkanlagen genieflen. Diese na-
turnahe und umweltbewusste Einstellung wollen
wir mit unserer Zeitschrift widerspiegeln. Wir
drucken nun umweltfreundlicher und gehen in
unseren Beitrigen auf das wunderbare Lebensge-
fithl, das man als Bewohnerln des Dritten hat, ein.

Damit erschépfen sich unsere Anliegen nicht, wir
wollen das Augenmerk auch auf die Geschiftsleu-
te in der Landstrafer Hauptstrafle richten und
zeigen, wie gerne und warum wir hier im 3. Bezirk
arbeiten.

In dieser Ausgabe lernen Sie Michaela Bokon,
die 7halia Buch & Medien W3 Filialleiterin, von
ihrer personlichen Seite kennen. Sie startet als erste
Unternehmerin in unserer neuen Reihe , /mpulse
stellt vor®.

Auch die aktuellen Programmtipps diirfen natiir-
lich nicht fehlen! Wir haben die Highlights fiir Sie

zusammengefasst.

Was wire der Frithling ohne Sport und Spaf$?
Unterstiitzen Sie uns doch beim Kids-Marathon,
kommen Sie vorbei und feuern Sie die jungen

Sportskanonen fleiflig an!

Viel Vergniigen mit der neuen Ausgabe, ich freue
mich {iber jedes Feedback!

Herzlichst

Al Botty

Ihr Klaus Brandhofer

Thalia Umbau
Vienna City Marathon - Kids run
Demenzfreundlicher 3. Bezirk

Kinder-Sommer in der VHS
Must-haves fir den Frihling

Frihlingshafte Freudentanze
Raritatenbdrse im Belvedere
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Kontakt zu LH3:

Konrad Kolbe
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Impulse
meets Thal

In der Reihe ,/mpulse stellt vor”
lhnen in den nachsten Ausgaben die Unter-

nehmerlnnen im 3. Bezirk vorstellen.

Diesmal waren wir bei Thalia z

Die Besonderheit? Dieser 7halia hat
regelmiflig Lesungen von nambhaften
Autorlnnen und ist auch sonntags geofnet.
Auflerdem gibt es eine gemiitliche Lese-
ecke, auch Platz zum Schmokern ist reich-
lich vorhanden.

Michaela Bokon ist Filialleiterin bei 7halia
in der Landstrafler Hauptstrafle. Seit der
Eréffnung vor 15 Jahren ist sie ein wichti-
ger Bestandteil des 7halia Teams.

In diesem Interview erzihlt sie uns Priva-
tes, wie viel sie in der Woche liest, iiber
ihren Hund Bella, ihre Lieblingsplitze im
3. Bezirk und ihre tiglichen Herausforde-
rungen als Filialleiterin.
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wollen wir

|

u Besuch:

Stellen Sie sich vor, sie sehen die Welt
durch Bellas Augen, was seben Sie in der
Thaliafiliale?

Bella kommt sehr gerne in die Filiale weil
alle hier ihre Freunde sind. Sie kommt tig-
lich mit und ich merke schon nach dem
Wochenende, dass sie sich darauf freut.

Was ist das Besondere daran im 3. Bezirk
zu arbeiten?
Die Nihe zur Innenstadt schitze ich sehr.
Auflerdem sind im 3. Bezirk iiberaus inte-
ressante Menschen unterwegs. In meinem
Beruf lerne ich viele verschiedene Men-
schen kennen, v.a. sehr kulturinteressierte
und solche, die ein hohes Umweltbewusst-
sein haben. Und was man nicht vergessen
darf: Die 6ffentliche An-

bindung ist ein Traum.

Welcher ist ibhr Lieb-
lingsplatz im Dritten?

Der Stadtpark! Dort gehe
ich gerne frische Luft
schnappen und auch in
die Hundezone mit Bella.

Welches ist ibr Lieb-
lingsbuch und wie viel
lesen Sie?

Ich habe mehrere Lieb-
lingsbiicher und  die
wechseln sehr schnell.

Impulse Redakteurin im Gespriich mit Michaela Bokon bei Thalia

Zur Zeit ist mein Lieblingsbuch ,Mon-
tecristo“ von Martin Suter, erschienen
im Diogenes Verlag. Ich lese drei bis vier

Biicher in der Woche.

Diese Filiale hat auch sonntags geiffnet,
sehen Sie darin Vorteile?

Am Sonntag haben wir von 11:00 - 21:00
Uhr geoffnet. Ich mag die Atmosphire
am Sonntag besonders gerne. Sie ist sehr
entspannt und man hat Zeit mit den
Kundlnnen lingere Gespriche iiber
Biicher zu fiithren. Auch die KundInnen
haben mehr Zeit, um in den Biichern zu
schmékern. Das zeigt sich in der héheren
Verweildauer in unserem Geschift. Das
Einkaufen ist ein ganz anderes Erlebnis
durch das stressfreie Ambiente.

AbschliefSend mochten wir gerne von Ih-
nen wissen, was bedeutet ,,buy local* in
der Landstrafse? Und wie wichtig ist das
fiir Sie?

Es bedeutet fiir mich, dass ich im Drit-
ten einkaufe. Das mache ich ganz bewusst
und aus Zeitgriinden. Wenn ich nach
Hause komme, haben die Geschifte schon
geschlossen. Fiir mich ist wichtig, dass ich
ohne Auto einkaufen kann. Und das ist
in der Landstraller Hauptstrafle natiirlich
moglich.

Vielen Dank fiir das nette Gespréch!

Foto: Hopi-Media



Foto: VCM

Aus Alt mach Neu

Neues Ambiente, mehr Licht und glanzvolle

Veranderungen sind geplant.

Die 7halia Filiale im W3 wird renoviert.
Der Umbau dauert von April bis Juni
2015 und wird stiickweise durchgefiihrt.
Ungestortes Schmokern und Einkaufen ist
wihrend der gesamten Umbauphase méog-
lich und einige tolle Aktionen werden als
kleines ,,Umbauzuckerl angeboten.

Was wird neu? Sowohl der Boden als auch
Lichtelemente werden getauscht, um der
Filiale ein neues und moderneres Aussehen
zu geben. Auch die Leseecke wird mit neu-
en Stithlen noch gemiitlicher. Die zahlrei-
chen Lesungen und Vortrige finden auch
wihrend des Umbaus statt.

Aktionswoche
demenzfreundlicher
3. Bezirk

LH3 lauft ...

Auch dieses Jahr ist es den LandstrafSer
Kaufleuten ein Vergniigen und eine Freude,
die Kinder- und Jugendbewerbe des Vien-
na City Marathons zu unterstiitzen. Rund
200 Kinder und Jugendliche haben sich
tiber die Webseite www.lh3.at angemeldet.
Die Forderung des Nachwuchssports liegt
den Landstrafler Kaufleuten sehr am Her-
zen. Die jungen Athletlnnen freuen sich

auf zahlreiche BesucherInnen — feuern Sie
die HeldInnen der Landstrafle an!

Das ,Netzwerk demenzfreundlicher 3.
Bezirk® veranstaltet vom 9. - 12. Juni 2015
eine Aktionswoche: Tage der offenen Tur
in Pﬂege- und Betreuungsorganisationen
des 3. Bezirkes, Lesungen, Vortrige,
gefithrte  Erinnerungsspazierginge, de-
menzfreundlicher Gottesdienst, Info-Stin-
de und vieles mehr laden ein, sich iiber das
Thema Demenz zu informieren.
Gemeinsam mit Bezirksvorsteher Erich
Hohenberger will das Netzwerk einen
Beitrag zur Enttabuisierung der Krank-
heit Demenz leisten und die Gesellschaft
fiir an Demenz erkrankte Menschen und
deren Angehérige sensibilisieren, um
eine soziale Teilnahme und Teilhabe der
Betroffenen im gesellschaftlichen Leben zu
ermoglichen.

Wann: Sa., 11. April 2015
Start 2.0 Run: Landstral3er
Hauptstralle, Hohe Gigergasse
um 17:15 Uhr

Start 4.2 Run: Landstral3er
Hauptstralle, Hohe Herz Jesu
Spital um 17:00 Uhr

Ziel: Heldenplatz

Zwei Veranstaltungstipps:

Biirbel Mende-Danneberg liest aus
ihrem Buch ,,Alter Vogel, flieg! Tagebuch
einer pflegenden Tochter, musikalische
Gestaltung durch Ernst Molden

Festsaal im Bezirksamt Landstraf3e

1030 Wien, Karl-Borromius-Platz 3
Donnerstag, 11. Juni 2015, 19:00 Uhr

Informationsstinde gemeinsam mit allen
NetzwerkpartnerInnen

WIEN MITTE The Mall

1030 Wien, Landstrafler Hauptstrafle 1B
Freitag, 12. Juni 2015, 12:00 — 18:00 Uhr

Detailinfos bei den teilnehmenden Organisationen
und deren Internetseiten und unter facebook.com/
NetzwerkDemenzfreundlicher3Bezirk

Fiir das Organisationskomitee: CS Caritas Socialis

Foto: Bernhard Schramm




Im Sommer ist
Kinderzeitinder
VHS LandstralRe

Wadhrend der Sommermonate
bietet die VHS Landstralle Span-

nendes und Kreatives vor allem

far Kinder.
0y Fewe
S@Q\}* @(%@(\@/\ eigene Zeitung. Sie fiihren Interviews, interkulturellen Dialogs.
e SOVY\W\ \/ fotografieren, recherchieren und diirfen Die Kosten belaufen sich fiir eine Woche
n sogar ihre eigenen Artikel verfassen. auf € 145,- pro Kind.

In der Kinder - Kreativ - Werkstarr fir - Vom 24. bis 28. August wird gemein- Anmeldungen ab sofort in der

Kinder von 6 - 10 Jahren wird von 6. s7s  sam mit Studentlnnen aus China, VHS Landstrafle, Hainburgerstraf3e 29,
10. Juli jeweils von 9 - 13 Uhr gekocht, Nepal, Uganda, Magli, Beninund Armenien 1030 Wien, www.vhs.at/landstrasse,
getanzt, gezeichnet und gewerke. gespielt, gesungen, getanzt, gekocht — eine  landstrasse@vhs.at oder

Von 13. bis 17. Juli gestalten Kinder ihre faszinierende und interessante Zeit des unter 01/891 74 - 103 000
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DIE MUST-HAVES
FUR DEN FRUHLING

Wir stellen vor — ,, Blumenfreunde “

Sie bringen jeden Blumentopf zum Strahlen. Leicht
zu montieren, wetterfest aus Metall und iiberall
anbringbar. Ein ideales Blumengeschenk das lange
Freude bringt. Erhildich zum Preis von € 9,90 in

neun verschiedenen Motiven.
Thalia Buch & Medien W3
LandstrafSer HauptstrafSe 2a/2b
www.thalia.at

Das ideale Ostergeschenk

Die Gutscheinkarte von WIEN MITTE The Mall schenkt
Thnen Zeit fiir das Suchen der Ostereier und erspart [hnen
die Suche nach dem passenden Geschenk, denn in WIEN
MITTE The Mall ist fir jeden etwas dabei: Egal, ob
Mode, Technik oder Lifestyle, die Gutscheinkarte gilt in
allen Shops und Lokalen mit Maestro-Kartenakzeptanz.
und ist im Wert von € 10,- bis € 150,- bei der Center-
information erhiltlich.
www.wienmitte-themall.at/gutscheinkarte

FriihlingsKuss-Kréiutertee bio,
Doppelkammerbeutel

Erfrischende und kithlende Mischung mit
Lemongras, Pfefferminze und Kardamom.
So wie die Sonnenstrahlen des Friihlings die
Erde wieder erwirmen, bringt diese genuss-
volle Mischung unsere Herzen zum Lachen.
Das Gefiihl der verliebten Osterhasen auf
der saftigen Bio Wiese ist unvergesslich.

€ 3,29 / Packung

SONNENTOR

Landstrafer Hauptstrafse 24, 1030 Wien
Tel. 01/715 49 28

www.sonnentor.com/ Wien-Landstrasse

Unser Rooibos-Tee ,, Friiblingsbote™ speziell fir den
Frithling, schmeckt nicht nur gut, sondern enthilt
auch Echinacea und Aloe Vera. Mit dem hiibschen
Veilchen-Etikett eignet er sich auch gut als kleines
Geschenk oder als Mitbringsel. Rooibos-Tee ist
koffeinfrei und gut vertriglich, kann daher auch abends
getrunken werden. Preis € 5,40/100 gr

Demmers Teehaus

Landstrafser HauptstrafSe 31, 1030 Wien

Tel. 01/712 67 76, Offnungszeiten 9:00 -18:00 Ubr

Der Twor™ oex Reakt!

Die Gegenwart fiir die Zukunft festhalten!
Das Digitalfotolabor von HOPI-MEDIA im
3. Bezirk hilft Thnen dabei!

- Fotos auf Fotopapier oder Leinen

- Foto-Tapete (selbsthaftend, ablsbar)

- als Vorhang, Poster + XXXL-Poster

- Digitaldruck (GrufSkarten, Folder etc.)

- Smart Index-Print, Roll-Up uvam.
HOPI-MEDIA — FOTOLABOR
Landstrafer Hauptstrafse 151, 1030 Wien
Telefon: 01/712 22 99, www.hopi.at

IHRE INDIVIDUELLE
FOTOTAPETE!

. A

MEHR AUS
FOTOS MACHEN!

HOPINMEDIA

BEI ,,FREDsBRUDER“ GEHT ES LASSIG

UND ENTSPANNT ZU!

Die sehr edlen Designs sind perfeke fiir alle, die hochste
Qualitdt zu einem erschwinglichen Preis begehren. Bei
der Farbwahl wird auf gut kombinierbare Tone gesetzt,
sodass die Produkte absolut alltagstauglich sind und
sofort zu Ihren neuen Lieblingsaccessoires werden.
Lederwaren Weidner

Landstrafer Hauptstrafse 27, 1030 Wien

Tel. 01/712 34 58, www.lederwaren-weidner.at

Seite 7



Frahlingshafte
Freudentanze

Die Vogel beginnen frohlich ihre Geschichten zu erzah-

len und auch die langersehnten Sonnenstrahlen zaubern

leise Freudentanze auf unsere Gesichter.

Und wir? Wir wollen mehr davon!

Wenn wir uns dariiber hinaus auch noch
zu den gliicklichen BalkonbesitzerInnen
oder  Terrassenbewohnerlnnen  zihlen
diirfen, dann nichts wie los! Jetzt ist die
Zeit reif, um umzupflanzen, auszusien
und bald darauf schon die ertragreichen
Friichte des wohl paradiesischsten Ortes —
Balkonien — einzusammeln.

Nicht weit weg, doch zugleich sehr fern.
Fern vom Alltag und seinem sich immer
wiederkehrenden Lauf.

So pflanzet an auf euren Balkonen, sodass
sich Herz und Auge erfreuen!

Fotos: Rarititenbdrse

Fir diejenigen, die bis jetzt noch nicht
so versiert sind und in Samen und allerlei
Gemiisestocke investiert haben, jahrt sich
heuer

Dort ist von Pflanzensamen bis zu fach-
kundigen Personen bestimmt fiir jede
und jeden etwas Passendes dabei — zum
Stobern oder Kaufen. Natiirlich lidt die
Rarititenborse auch nur zum Lustwandeln
ein, nicht nur des Alpengartens wegen.

Raritatenborse & Jubildums-
ausstellung der Universitdt Wien
17.bis 19. April 2015

taglich von 9:30 bis 18:00 Uhr

Botanischer Garten der
Universitat Wien, Mechelgasse/
Praetoriusgasse, 1030 Wien

Fixtermin fur Pflanzenliebhaber
und Gartenfreunde!

Um auf Balkonien fiir alle Blumen und
Kriuter dann einen Platz zu finden,
konnten aus Europaletten Terrassen-
girten gebaut werden, dann kann auch
der Lieblingsliegestuhl an der frischen Luft
bleiben. Leere Dosen lassen sich leicht

zu Blumentopfen umfunktionieren —
upcylen — und bemalen. Hat man viel-
leicht das Gliick, sogar ein altes Fass auf-
zustobern, kann man dieses abdichten
und somit als Regenwasserspeicher und
Seerosenbehausung nutzen. So lassen sich
Herzen verziicken.

All jene, denen es wichtig ist zu wissen,

woher etwas stammt, sollten einfach
die Augen offen halten und immer
eine kleine Aufbewahrungsbox mit sich
tragen, um Samen zu sammeln. Even-
tuell erwischt man sogar ein oder zwei
Regenwiirmer, die auf Balkonien ein
neues Zuhause finden und eine Berei-
cherung fiir den eigenen Komposthau-
fen sind. Auflerdem gibt es einige Haus-
mittel, welche ganz ohne Chemie und mit
wenig Aufwand den Pflanzen neue
Strahlkraft verleihen. So konnen Erddp-
felkochwasser, gemérserte  Eierschalen,
kleingefeilte Nagelspine und Kaffeesatz zu
einem wertvollen und leicht herstellbaren
Diinger werden.



Doch nicht nur Pflanzen hauchen im Frith-
ling vielen Balkonen und Terrassen neues
Leben ein. Fiirall jene, die sich die Natur einen
Hauch spezieller vors Fenster holen wollen,

Fotos: rent a bee

kann auch ein Bienenstock fiir die hauseigene |/

Honigproduktion angemietet werden. Das (\" Vi, Ge

Projekt rent a bee gibt es seit 2014 und ermog- P{:}-%‘H @ 2y [\\ Ly

licht allen auch ohne Imkervorkenntnisse, ') . Y »/'O"/W/Op e 7{@/
= ! /Q, —7

einen kleinen Beitrag gegen das Bienenster-
ben zu leisten und sich mit einem selbstge-
schleuderten Honig zu begliicken.

o Uhymian »
L=

Mit vielfdltigen Ideen, die man sich vorab
vielleicht sogar bei der Raritidtenborse hat zei-
gen lassen, ist man nun bestens fiir die Zeit
geriistet, um die doch noch recht kargen Balkone zirtlich aus dem Winter-
schlaf wachzukiissen, zu begriinen und sie zum farbenfrohen Lebensraum
— moglicherweise auch fiir die eigene Bienenfamilie — zu erwecken.

Downloaden, ausschneiden und auf einen Eisstiel
kleben. Dann mit dem Namen oder den Pflegehinwei-
sen der Pflanze beschriften. www.lh3.at

www.rentabee.eu

Mitspielen und Gewinnen!

Schicken Sie ein E-Mail mit dem
Stichwort ,Fruhlingshafte Freuden-
tanze" an office@lh3.at.
Bio Wurzelguss im Wert von
€ 13,90 - fur Wurzelwachstum im
Blumenkisterl zur Verfigung ge-
stellt von SONNENTOR Landstral3e

Impulse verlost je eines dieser
Frahlings-Goodies:

Gutschein im Wert von € 40,- fur
ein genussvolles Essen auf der
Sonnenterrasse — zur Verfugung

Sie uns mit welchem
Gewinne wir I|h-
nen die groBte ,Frihlingsfreu-
de” bereiten wirden. Einsende-
schluss ist der 30. April 2015.

Schreiben
dieser drei

gestellt vom Café Haller, Landstra-
Ber HauptstraRe 103

Balkon Basics — Stadtgartnern fir
Anfanger von Mascha Schacht im
Wert von € 17,50 zur Verfiigung ge-
stellt von Thalia Buch & Medien W3

Bitte geben Sie lhre Kontaktdaten
an. Die Gewinnerlnnen werden per
E-Mail verstandigt. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Keine Barabldse
der Preise moglich.
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Das Herz der Stadt...

..schlagt urban, grin und zentrumsnah im 3. Bezirk.

Wien LandstraBe bietet ein einzigartiges Lebensgefuhl.

Wie kein zweiter Bezirk schafft die einmalige Kombi-

nation aus Stadtambiente

und Parkanlagen wohliges

Befinden unter ihren Bewohnerlnnen.

Das Wohnen im Dritten wird durch viele
Faktoren zu dem Luxus, den es darstellt.
Vergleicht man den Bezitk mit einem
Herzen, stellt die Landstraf3e seine Haupt-
schlagader dar. Entlang dieser findet
man unzihlige Einkaufsgelegenheiten.

o A P

,Hier habe ich eine direkte
U-Bahn Anbindung zur Arbeit. Ich
schatze die hohe Lebensqualitat!
Aullerdem ist die Versorgungslage
extrem gut mit dem Biomarkt, den

Backereien etc. Die Ndhe zum
Prater ist mir auch sehr wichtig!”

Seite 10

An beiden Enden wird sie von zwei
Einkaufszentren begrenzt, einerseits WIEN
MITTE The Mall, andererseits die Galleria.
Diese beiden Brennpunkte bilden Start-
und Endpunkt einer Shoppingmeile, auf
der sich nicht nur entziickende, familiir
anmutende Geschifte finden lassen, auch
der Rochusmarkt lockt BesucherInnen an.
Hier wird von regionalen Bauern — vor
allem jetzt im Frithling — herrlich frisches
Gemiise angeboten, wobei man nicht
vergessen sollte, beim Kiseland von Maria
Poppenberger auf eine Kostprobe vorbei-
zuschauen.

Wird jemand dem ganzen Trubel tiber-
driissig, ist man dank der guten Infrastruk-
tur in einer Viertelstunde in der griinen
Lunge unserer Stadt, der Prater-Haupt-
allee. Im Diritten selbst gibt es jedoch eben-
falls gentigend Griinflichen. Ein Abstecher
in den Botanischen Garten hinter dem
Schloss Belvedere, der Kulturhochburg des
3. Bezirks, lohnt sich. Auf sanften Hingen
findet man hier die exotischsten Pflan-

Schloss Belvedere

,Ich bin sehr kunstinteressiert.
Da hab ich mit dem Hundertwas-
serhaus und dem Schloss Belvedere
in der Nahe echt ein Gluck! Wenn's
mal nicht so anspruchsvoll sein soll,
geh"ich auch ins Village Cinema —
da fangt der Spal} erst an.”

zen. Das Rauschen des Windes in einem
Bambuswald zu vernehmen, ist ein ein-

maliges Gefiihl!

Maochte man doch lieber in Zentrumsnihe
entspannen, kann man durch den Stadt-
park flanieren und beim Stadtparkteich die



Enten fittern. Der Stadtpark ist nur einen
Katzensprung vom Museum fiir angewandte
Kunst entfernt. Dieses steht direkt an der
Grenze zum Dritten und hat — Achtung:
Geheimtipp! — jeden Dienstag von 18:00 -
22:00 Uhr freien Eintritt.

Kein Bezirk ist so gut vernetzt wie Wien
Landstrafle. Einerseits verschafft uns die
S-Bahn eine schnelle Nord-Siid Verbindung
und bringt uns zuverldssig zu dem gerade
fertig gestellten Hauptbahnhof. Anderer-
seits gelangt man mit dem CAT schnell zum
Flughafen, wodurch Reisen stark vereinfacht
wird!

,Ich wohne gerne im 3. Bezirk, weil
man im Zentrum ist und trotzdem
schnell dberall hinkommt. "

.Man hat alles da was man
braucht, die Geschafte sind super!
Ich hab hier auch immer eine gute

Verkehrsanbindung, das macht
den 3. zu meinem Lieblingsbezirk."”

Fir den Alltag begniigen wir uns aber
sowohl mit der zentral gelegenen U3 als
auch mit den zahlreichen Strafenbahn- und
Buslinien, um von A nach B zu gelangen.
Sollte man miiden Fufles sein, heiflen einen
viele bezaubernde Kaffees und Restaurants
willkommen! Hier kann man das tun, was
man am besten kann — relaxen und das Le-
ben genieflen.

So schldgt das Herz eben nur im Dritten.

Frau Drucker, seit 52
Jahren in Wien Landstral3e
wohnhaft, erzahlt:

Nun, ich konnte mich nur schwer
fur einen Einzigen entscheiden.
Welche sicherlich in die engere Aus-
wahl kommen wiirden, wiren der
Botanische Garten und das Belvedere.
Ich habe immer den Seiteneingang, der
in der Jaquingasse gelegen ist, genutzt.

Wenn man die Stufen hochgeht und
dann die Tiir hinter einem zufille, ist
man in einer anderen Welt gelandet.
Wir sind uns dann immer vorgekom-
men wie im Urlaub.

Der Botanische Garten hat einfach so
etwas Zauberhaftes. Durchquert man
den Park, landet man im Belvedere, da
gehe ich oft spazieren.

S‘%/ /)77‘6//
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Das ist ja auch so ein geschichtstrich-
tiger Ort. Anfang der 60er Jahre gab es
dort eine Art Theaterinszenierung, die
mit Licht, Ton und Tanz gearbeitet hat.
So wurde die Geschichte des Schloss
Belvedere und des Prinz Eugen erzihlt.
Der Text wurde von Schauspielern
des Theaters der Josefstadt vorgelesen.
Das war ein ganz besonderes Event!
Schade, dass es so etwas in dieser Art
heute nicht mehr gibt.

Haben Sie einen Lieblingsort im Dritten?

Und natiirlich muss ich auch erwih-
nen: wenn ich an die Worte ,,Osterreich
ist frei“ denke, kommen mir immer die
Trinen. Das hat sich ja auch am Balkon
des Belvedere abgespielt.

Hundertwasser Haus



R. Blrger (©Harry habersam)

Roland Biirger, Marketingleiter -
ROMA Friseurbedarf & DaC Vorstand

,Beim Thema Krebs sind wir sehr nahe am
Thema Haare. Sehr oft sind Friseure mit
der Krebs-Thematik konfrontiert, denn
Chemo-Therapien wirken sich meist auf
die Haare aus. Das Kern-Business von
ROMA ist die Welt der Haare. Fiir ROMA
ist es somit auch ein moralischer Auftrag,
Mit-Initiator des ersten Osterreichischen
Hairdays zu sein.

Als Vorstand von ,my aid“ und ,,DaC*
gesprochen: Ich weif3, wohin die Spenden
gehen und vor allem, dass rasch und unbi-
rokratisch geholfen wird!*

myXaid
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Mit Yvonne Rueff, Roland Biirger und
Uschi Fellner, der treibenden Kraft am
Frauenmagazinmarkt in Osterreich — He-
rausgeberin des look!- und des Bundeslin-
derinnen Magazins — startet ROMA Fri-
seurbedarf mit keep styling am 14. April
2015 eine sensationelle Aktion, um ein
Zeichen zu setzen.

Am ,Hairday® spenden ALLE teilnehmen-
den Friseure 20% Ihres Umsatzes an ,my
aid“. Seien Sie dabei und nehmen noch
heute Ihr Telefon in die Hand und bu-
chen Sie einen Termin bei Threm Friseur!
Dabei sein ist einfach! Mehr Infos und An-

meldung unter: www.looklive.at/events

e

Y. Rueff (©Harry Habersam)

Yvonne Rueff,

MyAid & DaC Vorstindin

»Wer innerlich angeschlagen und zusitz-
lich optisch gezeichnet ist, fiir den ist Hilfe
und Unterstiitzung von auflen wesentlich.
Vorsorge und Aufklirung sind dabei sehr
wichtig. Wir unterstiitzen die Osterrei-
chische Krebshilfe. Krebs fragt nicht nach
deinem Geschlecht, deiner Hautfarbe
oder deinem Alter. Wir auch nicht. ,my
aid® hilft — egal welche Krebsart, welches
Geschlecht, welche Hautfarbe oder wel-
ches Alter der oder die Betroffene hat.“

Am 14. April 2015
ist ,HAIRDAY "

Krebs geht uns alle etwas an! Helfen Sie mit!
Der erste ,HAIRDAY" Osterreichs zugunsten ,my
aid” von ,Dancer against cancer”.

Wir sprechen SIE und ALLE Friseure Osterreichs an!

ROMA Friseurbedarf bietet nicht nur Fri-
seuren das Beste, sondern auch Thnen! Was
gibt es schon besseres als tausendfach be-
wihrte Produkte von Profis auch fiir das
eigene Heim zu erwerben. Ehrensache fiir
das ROMA Team, diese Aktion zu unter-
stiitzen:

ROMA Friseurbedarf spendet fiir JEDEN
Einkauf am ,Hairday“ 1 € direkt an ,my
aid“! ,,Gemeinsam gegen den Krebs!“ ist
das Motto des 1. ,,Hairdays".

Jeder Euro zihlt. ,my aid“ hilft rasch, un-
l?.iirokratisch und unterstiitzt direkt die
Osterreichische Krebshilfe.

www.myaid.at

iu

U. Fellner (©Inge Prader)

Uschi Fellner-Pottler, Herausgeberin
look! & Bundeslinderinnen

,Krebs geht alle etwas an. Als langjahrige,
engagierte Unterstiitzerin der Osterreichi-
schen Krebshilfe und der Pink Ribbon Ak-
tion weilf$ ich, wie wichtig es ist, dass auch
Angehorige und das Umfeld der Patien-
ten am Genesungserfolg mitarbeiten. Der
,Hairday“ ist eine groffartige Initiative, um
ein Zeichen der Solidaritit fiir die Patien-
ten zu setzen. Weil es auch mich oder Sie
treffen kann...”

NC{R @ DER FRISEURKUNST OSTERREICHS

% AINST

CANCER  Keep styling
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Private Krankenversicherung -
Luxus oder Pflicht?

Die Menschen werden
immer ilter. Das ist der
guten medizinischen Versor-
gung in Osterreich zu verdan-
ken. Dass diese auch sehr gut
genutzt wird, zeigen aktuelle
Statistiken. Diese besagen, dass
Osterreich  das OECD-Land
ist, das die hochste Anzahl an
Krankenhausbehandlungen
gemessen an der Einwohner-
anzahl aufweist. Diese Behand-
lungen und Aufenthalte sind
fiir Patienten mit zusitzlicher
Krankenversicherung  wesent-
lich angenehmer, da sie sich in
Einzelzimmern erholen kon-
nen. Dass das nur einer von
vielen Vorteilen ist, beweist die
hohe Bereitschaft der Osterrei-
cher eine private Krankenversi-
cherung abzuschliefen.

Ein Aufenthaltim Krankenhaus
ist meistens eine unangenehme
Sache, vor allem wenn man sich
mit langen Wartezeiten oder
vollen Zimmern herumplagen
muss. In den letzten Jahren
hat sich leider auch in Oster-
reich immer mehr der Trend
zur Zweiklassenmedizin abge-
zeichnet, denn bei vielen drzt-
lichen Behandlungen wird als
erstes nach einer Zusatzver-
sicherung gefragt. Hat man
diese nicht, so muss man auf
Behandlungs- und Operations-
termine oft sehr lange warten.
Neben dem Vorteil der kiirze-
ren Wartezeiten, kann sich der
Klasse-Patient oft sogar den
Arzt und die Einrichtung fiir
die Behandlung selbst aussu-
chen und genieft medizinische
Bestversorgung.

Klaus Brandhofer

Landstr. Hauptstr. 146/7/B1
1030 Wien

Mobil: 0676 618 60 30
wien-landstrasse@efm.at
www.efm.at/wien-landstrasse

Fir den Fall, dass keine Lei-
stungen in Anspruch genom-
men werden, bekommt man
oft Sonderleistungen, wie z.B.
eine begrenzte Mitgliedschaft
im Fitnessstudio oder einen
Wellnessaufenthalt. Wie bei
den meisten Versicherungen
am Marke ist das Angebot viel-
filtig und fiir den Laien kaum
noch {iiberblickbar. Ein EFM
Versicherungsmakler priift die
Produkte genau und wihle fir
Ihre individuelle Situation die
Versicherung mit dem besten
Preis-Leistungs-Verhiltnis.

EFM

VERSICHERUMGSMAKLER
EFM Wien-LandstraBe

antirisk

Versicherungsmakler
Klaus Brandhofer

So., 28. - 31. Mirz
EMS Lounge,
Dietrichgasse 25

Forto: Lego

Do., 7. Mai - 18. Juni
VHS Landstrafle, Hainburger Str. 29

noch bis 7. Juni

21er Haus, Arsenalstrafle 1

Historische Fahrzeuge zum Angreifen
noch bis 25. Juli

Remise - Verkehrsmuseum der
Wiener Linien, Ludwig-KoefSler-Platz

Wraps aus dem Truck, uvm.
Do., 30. April, 16:00 - 23:00 Uhr
Marx Halle, Karl-Farkas-Gasse 19

Sa., 4. April, ab 14:00 Uhr, Galleria,
Landstraf8er Hauptstr. 99-101

ab 7. Mai, verschiedene Zeiten
Figurentheater Lilarum

Sa., 9. Mai, 15:00 - 18:00 Uhr
Hotel Hilton Vienna

Sa., 30. Mai, ab 15:00 Uhr
21er Haus, Arsenalstrafle 1

Fr., 3. April, ab 20:00 Uhr
Arena Wien, Baumgasse 80

Musik, Wein, Literatur und mehr...
Fr., 15. - 16. Mai
Konzerthaus, Lothringerstrafle 20

R

Sa., 2. Mai, ab 19:30 Uhr
Akademietheater, Lisztstrafle 1

Sa., 9. Mai, ab 20:00 Uhr
Rabenhof, Rabengasse 3-9
Di, 7. April, 19:00 Uhr

Di., 14. April, 19:00 Uhr

Fr., 17. April, 19:00 Uhr

Di, 21. April, 19:00 Uhr

Mi., 22. April, 19:00 Uhr
Fr., 24. April, 13:00 Uhr
Mo., 27. April, 19:00 Uhr

So., 17. Mai, 11:30 Uhr

Do., 28. Mai

nhardt Albrecht-Herz
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Gemeinsam wachsen

Der Dritte ist ein lebenswerter Bezirk mit einer Vielfalt an

Unternehmen. Wir bieten Ihnen eine Infrastruktur, die Sie

nutzen konnen - lhre Landstraller Kaufleute!

AUTO & REISEN

Renault Ernst Karner

www.renault-karner.at

Seereisen Center, Caravelle Seereisen & Touristik
WWwWw.seereisen-center.at

Verkehrsbiro-Ruefa Reisen

www.ruefa.at

Wolfgang Denzel Auto Kundencenter Erdberg

www.denzel.at

BEAUTY, GESUNDHEIT & MEHR

AK Pure Beauty Cosmetic
www.p-b-cosmetic.com
ELYSIUM Wellness Institut
www.dasElysium.at

Klipp Frisor

www.klipp.at

Leni Parfimerie
www.parfumerie-leni.at
Manju Beauty
www.manjubeauty.at
Parfumerie Mona
www.parfumerie-mona.at
Prokopp GewuBt wie Drogerie
www.prokopp.co.at
Reformhaus Volkl
www.reformhaus-volkl.at
ROMA Friseurbedarf
Wwww.roma.at

Shape Line
www.shapeline.at

WS Wiener Seifenmanufaktur
www.wienerseife.at
YOGAlounge

www.yoga-lounge.at

BUCH & BILDUNG

Sprachzentrum MERIDIAN
www.meridian.co.at
Thalia Buch & Medien W3

www.thalia.at

CAFE, GASTRO & MEHR

AKAKIKO - easy japanese dining
www.akakiko.at

Bortolotti Osvaldo Italian Eissalon
www.osvaldobortolotti.com
café.bistro.bar daylounge W3
www.daylounge.at

Café+co

www.cafeplusco.at

Café Haller

www.cafe-haller.at

Café Rochus

www.rochus.at

Duran Superimbiss

www.duran.at

Felberbrot - Felber ... backt selber!
www.felberbrot.at

Kiang Salz & Pfeffer Restaurant
www.kiang.at

Petrus-Paulus Stuben
www.petrus-paulus.at
PISCHINGER EISZEIT Eissalon
Landstraf8er Hauptstrafle 2¢
Pizzeria-Ristorante-Café Trimelli
www.trimelli.at

Restaurant Sternzeichen Yu Suhai
www.restaurantsternzeichen.at
Starbucks Coffee Austria

www.starbucks.at

CENTER

Galleria Einkaufszentrum
www.galleria.at

Kino und Erlebniszentrum Wien Mitte
www.w3.co.at

WIEN MITTE The Mall Shoppingcenter

www.wienmitte-themall.at

DIENSTLEISTUNG

HOPI-MEDIA Fotostudio und Fotolabor
www.hopi.at

Mobel Klein

www.moebel-klein.at

Offentlicher Notar Dr. Alfred Kobzina
www.notarkobzina.at

PAX diebestattung
www.diebestattung.at
Raumausstatter Kleedorfer
Baumgasse 29

Weibrich Installationsunternehmen

www.weibrich.at

ELEKTRO & MEHR

Elektrotechnik Raimund Hraby
www.hraby.at

Red Zac Lefkowits
www.lefkowits.at

wakeup Espressomaschinen

WWW.Wakeup—espresso. com

MODE & SCHMUCK

AUST Fashion

www.austfashion.com

BASLER Shop, Zur Brieftaube
www.brieftaube.at

Boutique Chris Tina
Landstrafer Hauptstraf§e 98
Dorotheum
www.dorotheum-juwelier.at
Gerti's Nahstube
www.nihstube.at
Handschuh Bahr
www.handschuh-bahr.at
Hermann Teller
www.teller.at

KLIMESCH SCHUH
www.klimesch-schuhe.at
Lederwarenhandel Weidner
www.lederwaren-weidner.at
Pawlik Schuhzubehor
www.schuhpfleger.at
Synergy Silver Shop
www.silberschmuck-shop.at
Uhren Miksche
www.uhrenmiksche.at

SPECIAL

Beans Kaffeespezialitaten
www.beans.at

Demmers Teehaus

www.ihrteehaus.at

Fo6tschl bliiht

www.foetschl.at

ICE-SPORTS, Der Eissport- und Inlineprofi
Wwww.icesports.at
Rahmenmanufaktur & Kunstraum -
Wohlleb & Wohlleb www.remarco.at
Sonnentor Wien-Landstra3e
www.sonnentor.com/Wien-Landstrasse

VERSICHERUNGEN, BANKEN & IMMO

EFM LandstraBe Antirisk Versicherungsmakler
www.antirisk.at; www.efm.at/wien-landstrasse
Lang & Lang Versicherungsmakler
www.lang-lang.com

Raiffeisenlandesbank NO-Wien
www.raiffeisenbank.at

SsREAL Immobilienvermittlung

www.sreal.at

VAV Versicherungs- Aktiengesellschaft
WWW.vav.at

Volksbank Wien

www.volksbankwien.at

Abktuelle Tipps & Veranstaltungen
finden Sie auch auf unserer
Facebook-Seite:
www.facebook.com/landstrasse



LAAAAAAAAAAAAA |
AAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAAAA
AAAAAAAAAAAARA
AAAAAAAAAAAAAA
AAANGER SHOPPEN.




WEIDNER




