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Einige Unternehmen in unserem 
Bezirk haben sich für den gesamten 
Juni besondere Aktionen für Sie 
überlegt. Schmökern Sie in den An-
geboten und lassen Sie sich von uns 
verwöhnen.

Besonders freue ich mich über 
den Serviceteil, in dem wir Grill-
tipps zusammengetragen haben. Mit 
diesen Anregungen werden Sie bis 
zur Fußballweltmeisterschaft und 
darüber hinaus große Abwechslung 
auf Ihrem Grillteller erleben. Archai-
sches mit Feuer und Fleisch darf 
 natürlich nicht fehlen. Aber auch der 
Elektrogrill und seine Besonderhei-
ten finden hier Beachtung. 

Der Sommer steht bevor, und wir 
alle freuen uns auf die Badesaison. 

War früher das Sixpack erstrebens-
wert, so muss es heute schon das 
Eightpack sein. 

Dazu haben wir Attila Hildmann 
zum Interview gebeten. Der neue 
Shootingstar der Kochszene setzt 
sich, seitdem sein Vater einen Herz-
infarkt erlitten hat, intensiv mit 
 gesunder Ernährung auseinander. 
Heute lebt und propagiert er die ve-
gane Küche und wird uns den Weg 
zum Waschbrettbauch schmackhaft 
machen. 

Viel Freude beim Lesen dieser 
Ausgabe. Wir sehen uns in der Land-
straßer Hauptstraße!

Herzlichst
Ihr Klaus Brandhofer

Am 8. Juni  
ist Vatertag!
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Ein sinnvoller Import aus den USA, wie ich meine. 
 Daher möchten wir allen Vätern und Großvätern, 
 Onkeln und Söhnen und natürlich ihren Familien  
diese Ausgabe der Landstraßer Impulse widmen. 

 V. l. n. r.: Klaus Brandhofer, Alexandra Schmidt (AUST Fashion), 
Alexandra Psichos (Cafe Haller), Mag. Michaela Minnich-Toman (Café + Co) 
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So werden Sie zum Grillmeister

Kulinarisches

Verwöhnen Sie Ihre 
 Familie und Ihre Freunde 
mit einem besonderen 
Grillabend.

Die Abende werden länger und lau, 
im Sommer ist Grillsaison. Und Ge-
grilltes genießt man gerne in erwei-
tertem Kreis. Mit einfachen Mitteln 
kann das für Freunde und Familie zu 
einem ganz besonderen Abend wer-
den. Ob Sie im Garten mit einem 
Holzkohlegrill über offenem Feuer 
kochen oder auf dem Balkon mit ei-
nem Elektrogrill Ihre Lieben ver-
wöhnen, der Appetit auf diese Som-
merbeschäftigung ist ungebrochen.

Für die Freunde des Feuers gibt 
es noch einen Extra-Hinweis: das 
„Grillen auf der Planke“. Beim 
„plank-grilling“ nimmt das Grillgut 
das Aroma an, das Holzbretter ab-
geben. Verwendet werden gerne 
Rot-Zeder oder Bretter aus dem Hi-
ckorybaum. Fleisch, Fisch und Ge-
müse haben dabei keinen direkten 
Kontakt zur Hitzequelle und werden 

schonend gegart, bleiben saftig und 
zart. Damit Ihr nächster Grillabend 
für Überraschungen sorgt, haben 
wir für Sie ein ganz besonderes 
Highlight zusammengestellt, näm-
lich Profi-Tipps vom AMA-zertifizier-
ten Grilltrainer und Salzburger Grill-
landesmeister Walter Leitinger. Pro-
fitieren Sie von seiner langjährigen 
Erfahrung.

8 PROFI-GRILLTIPPS
1.  Die von der Holzkohle beheizte 

Grillfläche muss größer sein als 
der mit Grillgut belegte Rost-
bereich.

2.  Verwenden Sie am besten grund-
sätzlich kein gepökeltes Fleisch.

3.  Große Braten würden bei starker 
Hitze außen verkohlen, innen 
aber roh bleiben. Sie brauchen 
mittlere, lang anhaltende Hitze, 
die langsam bis ins Innere vor-
dringen kann.

4.  Überlegen Sie deshalb die Rei-
henfolge, in der Sie das Grillgut 
auflegen: Steaks brauchen weni-
ger Zeit als beispielsweise lang-

sam und vorsichtig zu grillende 
Spareribs.

5.  Es reicht, die Fleischstücke nur 
einmal zu wenden, vor allem er-
gibt dies eine schöne Zeichnung 
auf dem Fleisch.

6.  Salzen Sie vor allem kleinere 
Steaks erst kurz vor dem Grillen. 
Kräuter immer erst am Ende der 
Garzeit verwenden, da sie sonst 
verbrennen und bitter schmecken. 

7.  Lassen Sie besonders Rindfleisch 
nach dem Grillen mindestens 
fünf Minuten lang ruhen. Wichtig: 
Rind- und Lammfleisch kann man 
medium oder rare genießen; 
Schwein und Geflügel darf nicht 
mehr roh sein.

8.  Fisch sollte vorsichtig gegrillt 
werden, den Grillrost am besten 
mit Erdnussöl einfetten, damit 
der Fisch nicht so leicht festklebt. 
Sobald das Fleisch weiß und saf-
tig ist, wenn man mit dem Messer 
seitlich an der Rückenflosse ei-
nen Schnitt macht, ist der Fisch 
fertig.

 www.stoaberg-grillschule.at

Süß-
würziges 
Marillen- 
Chutney
Wir haben ein Rezept 
gefunden, welches Ihre 
Gäste unter Umständen 
noch nie vorher auf einer 
Grillparty serviert bekamen. 
Lob ist Ihnen sicher!

•  1 SONNENTOR Marillen 
Fruchtaufstrich (250 g)

•  2 TL SONNENTOR Sonnen-
kuss Gewürzblütenmischung

• 1 Prise gemahlene Nelken
• 3 EL Wasser

Alle Zutaten miteinander 
vermengen und gut verrühren. 
Mit Sonnenkuss Gewürzblüten 
dekorieren. Der Geheimtipp 
zur Currywurst!

Fo
to

: S
hu

tt
er

st
oc

k

Fo
to

: S
O

N
N

EN
TO

R

Die Grillsaison …
… hat begonnen

KULINARISCHES

ZUM DIPPEN!
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Feiern Sie im 3. Bezirk

Fußball 

Schon bald 
 verwandelt sich die Welt-

kugel  wieder in einen 
Fußball. Mitte Juni bis 

Mitte Juli gilt es wieder 
heraus zufinden, welches 

Land den Titel Fußball-
weltmeister tragen darf.

12. Juni – 13. Juli:  
Der Globus wird zum „schwarz-weißen Leder“

DURCH DIE Zeitverschiebung 
stellt sich die Frage, was der 
eingefleischte Fußballfan an 

den Abenden in diesem Monat ge-
plant hat, erst gar nicht. Die Spiele 
beginnen jeweils zwischen 18 und 
22 Uhr Ortszeit „Landstraßer Haupt-
straße“. In zahlreichen Cafés und 
Bars wird die Fußballnacht ausgeru-
fen. Sie finden auf dieser Seite eine 
Auswahl an Lokalen im Dritten, die 
dazu einladen, das Erlebnis Fußball 
gemeinsam zu genießen …

CAFÉ ROCHUS
Landstraßer Hauptstraße 55–57

CAFE HALLER
Landstraßer Hauptstraße 103

BALLSAAL – WIEN MITTE 
Landstraßer Hauptstraße 1b 

DAYLOUNGE CAFÉ – W3 
Landstraßer Hauptstraße 2a 

THE GOLDEN HARP
Erdbergstraße 27

365SCORES: 
FUSSBALL-
LIVE-TICKER
Mit dieser App für alle Smartphone-
Betriebssysteme versäumen Sie kein 
Tor und keine Ergebnisse. 

Nachdem Sie Ihre Präferenzen 
angegeben haben, werden Sie auto-
matisch informiert und können so-
gar Tor-Videos innerhalb von fünf 
Minuten nach jedem Treffer betrach-
ten. Ein absolutes Must-have für die 
Fußball-WM 2014 …

FUSSBALL & MORE: GOAL.COM
500 Reporter, die die App mit Infos 
versorgen, sprechen für sich. Die Ap-
plikation für das iPhone gibt es in 22 
verschiedenen Ausgaben, sie wird 
von 19 Millionen Menschen genutzt. 
Neben den von anderen Apps be-
kannten Funktionen gibt es jede 
Menge Exklusiv-Interviews, Trans-
fergerüchte oder Expertenanalysen 
aller großen Ligen und Turniere. 
Preis: kostenlos.

DER 
FUSSBALLTRAINER  
LITE
Eine Auswahl von erprobten Fuß-
ball-Übungs- und Spielformen, mit 
welcher in wenigen Sekunden ein 
komplettes, professionelles Trai-
ningsprogramm erstellt werden 
kann. Die Spiel- und Übungsformen 
sind detailliert beschrieben und gra-
fisch dargestellt. Die Übungen sind 
unterteilt in: Aufwärmen, Technik- 
und Taktikübungen, Spielformen, 
Kondition, Torhüter und Just for Fun. 
Preis: kostenlos.
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Fußball-
Apps – 

so versäumen 
Sie kein 

Resultat!
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Ein Blick über den Tellerrand

Lifestyle

Lagerflächen, Geschäftslokale und Büros ver-
kaufen oder vermieten, Projekte entwickeln 
oder den optimalen Standort finden.
Das professionelle Team der s REAL
kümmert sich darum!
Tel. 05 0100 - 26200
kundenbetreuung@sreal.at
www.facebook.com/sREAL.Immobilien
www.sreal.at

Mehr Immobilien-Service
für Ihr Unternehmen!

s REAL Immobilien:
IMMY-Preisträger 2013

Inserat_196x137mm_Immy_042014.indd   1 28.04.2014   10:45:28

Sixpack war gestern – wir 
erhöhen und sagen: Der 
Eightpack muss her!

ATTILA Hildmann, bekannt als 
der neue Virtuose der vega-
nen Küche, zeigt nicht nur 

den Männern der Welt, dass es auch 
anders geht. Als er begann, sich ve-
gan zu ernähren, purzelten die Pfun-
de wie von selbst. Die Vorteile einer 
veganen Ernährung liegen auf der 
Hand: keine ungesunden tierischen 
Fette und mehr Vitamine und Anti-
oxidantien, die den Alterungspro-
zess verlangsamen. Landstraßer Im-
pulse bat den Revolutionär der neu-
en Küche und aller Bauchmuskeln 
zu einem Gespräch.

Wie hat dich die vegane Lebensweise 
verändert? Fehlt dir etwas? 

Mir fehlt absolut gar nichts. Ich habe 
noch nie so gut gegessen wie heute, 
bin vital und aktiv, nehme an Iron-
man-70.3-Veranstaltungen teil und 
habe mir einen muskulösen Körper 
mit Eightpack antrainiert. Hättest 
du mir das damals prophezeit, hätte 
ich dich für verrückt erklärt, das hät-
te ich für absolut unmöglich gehal-
ten. Heute füllt mich bei jeder Mahl-
zeit ein positives Gefühl aus, da ich 
weiß, dass meine vegane Ernährung 
auf allen Ebenen etwas Gutes tut, 
nicht nur für meine Eitelkeit.

Welche Tipps hast du für Neu- Veganer 
bzw. Einsteiger?

Sich bloß nicht von den missionari-
schen Veganern die Laune verder-
ben lassen. Es ist weder eine Ernäh-
rungsreligion, noch muss man die-
ses oder jenes machen und gleich 
alle seine Lederteile wegschmei-
ßen. Jedes Essen zählt in der Posi-
tivbilanz. Man sollte sich nicht 
rechtfertigen, Essen ist auch ir-
gendwie Privatsache. Man tut es 
letztlich für sich selbst und muss 
lernen, dazu zu stehen.

Attila Hildmann tritt den Beweis an 
und bekochte mit Starkoch Alfons 
Schuhbeck Testpersonen, die vor 
und nach dem Projekt gesundheitli-
che Gesamtchecks absolviert haben. 
Der ZDF wird in Bälde das große Ge-
heimnis lüften …Fo
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Es muss nicht immer …
 … Fleisch sein – es geht auch anders!
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Exklusives aus der Landstraßer Hauptstraße

Produkte

SHAPE-LINE STUDIO
Figurstyling punktgenau mit dem 
LIPO-Laser von Shape-Line!

Problem zonen einfach wegschmelzen – 
das ist mit dem LIPO-Laser von 
Shape-Line tatsächlich möglich. Sicht- 
bare Ergebnisse schon nach kurzer Zeit …
- Beseitigung von Fettpölsterchen
- Straffung von Cellulite
- Anregung des Lymphsystems
Jetzt testen, um nur € 29,– (statt € 58,–)

Shape-Line Studio
Rennweg 36
1030 Wien
Telefon: 01/796 73 73
www.shapeline.at 

           CHRISTIAN PROKOPP GMBH
Das Wasser der Stars! Das pure 
Bio-Kokoswasser aus der jungen grünen 
Kokosnuss in Premium-Qualität 
unterstützt Ihren Körper bei der 
Entsäuerung, Entschlackung und 
Amalgamausleitung. Mit seinen positiven 
Eigenschaften und dem erfrischenden 
Geschmack ist es kein Wunder, dass die 
Stars auf Kokoswasser schwören. Ein 
Schluck Karibik in Ihrem Sommer! 
Juni-Aktion: 330 ml nur € 1,89 statt € 2,49

Christian Prokopp GmbH
Landstraßer Hauptstraße 47–49
1030 Wien 
Telefon: 02252/80 35 50
www.prokopp.co.at

THALIA W3
Kleine Geschenke 
für große Männer
ab € 2,95

Thalia W3  
Landstraßer Hauptstraße 2a/2b  
1030 Wien 
Telefon: 0732/76 15-67522
Öffnungszeiten:
Mo.–Sa. 9–21 Uhr,
So./Feiertag 11–21 Uhr
www.thalia.at 
w3@thalia.at

Must-haves
 für den Sommer

ANTIRISK
Mediclass bietet hochwertige 
Privatmedizin zu besonders günstigen 
Preisen! 

Top-Ärzte aus 14 Fachrichtungen, 
Therapeuten und Komplementär-
mediziner, alle unter einem Dach. Ärzte, 
die sich Zeit nehmen. Kurzfristige und 
pünktliche Termine erleichtern Ihre 
Tagesplanung. www.mediclass.com
Wir beraten Sie gerne, rufen Sie uns an!

Mediclass bei Antirisk
Versicherungsmakler GmbH
Landstraßer Hauptstraße 146
1030 Wien
Telefon: 01/548 05 95

DAYLOUNGE
1 Glas Sekt oder 
Prosecco um € 1,90

Daylounge Café
Landstraßer Hauptstraße 2a
1030 Wien
Telefon: 01/715 49 84
cafe@daylounge.at
www.daylounge.at

RS ENERGIESYSTEME
Thermenserviceaktion statt € 99,– nur 
€ 75,– inkl. MwSt. 

Unser Standard service gilt für alle 
Thermenmarken und -typen. Schließen 
Sie sich mit Ihren Nachbarn zusammen, 
ab zwei Thermen nur 
€ 65,– pro Thermenwartung.

RS Energiesysteme GmbH   
A-1030 Wien
Beatrixgasse 3a/3
Telefon: 01/890 66 56
office@rses.at
www.rses.at



Landstraßer Impulse
Nr. 2/2014 8

Was ist los im Dritten?

Kultur

Eines Morgens, während Kiri noch 
schläft, beschließt der Bär Koko, 
für seine Freundin eine Blume zu 
pfl ücken. „Bestimmt freut sich Kiri 
darüber, wenn sie aufwacht!“, 
denkt Koko. Doch im weiten 
Traumland ist das Blumenpfl ücken 
eine kniffl  ige Sache. Zuerst fi ndet 
Koko nur einen Löwenzahn, den 
ihm der Wind zerbläst. Schließlich 
bringt ihn ein eiliges Känguru zu 

einer wunderschönen roten 
Blume, doch ohne Wasser 
verwelkt sie alsbald. Weil er Kiri 
unbedingt überraschen möchte, 
sucht Koko weiter …

Infos & Preise: 
Figurentheater Lilarum
Göllnergasse 8, 1030 Wien 
Telefon: 01/710 26 66 
www.lilarium.at 

Koko und der weiße Vogel 
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Alfred Dorfer und 
Florian Scheuba – 
Ballverlust
Zwei Männer mit Grundsätzen. 
Zwei Männer, die, sobald es um 
Fußball geht, bereit sind, diese 
Grundsätze in der Sekunde zu 
vergessen. Vereint in Rot-Weiß-
Rot, getrennt in Grün und 
Violett. Aber wie geht sich das 
aus? Mehr im Juni im Theater 
Rabenhof …

Infos & Preise:
Juni/Juli 2014
Theater Rabenhof
Rabengasse 3, 1030 Wien
Telefon: 01/712 82 82
www.rabenhof.at

Otto Schenk – 
Humor nach Noten, 
20. Juni um 19.30 Uhr
Als Opernregisseur oder als 
genauer Beobachter der be-
kanntesten Dirigenten sam-
melte Otto Schenk eine Fülle 
von Anekdoten und Parodien, 
die er in diesem Programm 
ebenso zum Besten gibt wie 
literarische Leckerbissen, die 
sich mit Musik befassen.

Infos & Preise:
Wiener Konzerthaus
Lothringerstraße 20
1030 Wien
Telefon: 01/24 20 02
www.konzerthaus.at
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Neugestaltung 
W3-Center 
Wien Mitte
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www.amerikareisen.at lädt ein 
zum Dia-Vortrag „Kanadische 
Highlights: Nova Scotia & Rocky
Mountaineer“
Thomas Vogler führt in einem span-
nenden Dia-Vortrag durch die atlan-
tische Provinz, und Monika Landler 
entführt Sie zu einer Fahrt mit dem 
Luxuszug Rocky Mountaineer durch 
den Westen Kanadas. Genießen Sie 
mit uns einen Abend mit Kanadas 
Osten & Westen.
Dia-Vortrag: Di., 10. 6. 2014, 
Beginn: 19 Uhr. Eintritt frei! 

Hannes Androsch präsentiert  
„Das Ende der Bequemlichkeit“, 
Brandstätter Verlag
Österreich hat seit 1945 eine un-
glaubliche Erfolgsstory hingelegt 
und ist bisher besser durch die Krise 
gekommen als die meisten anderen 

Länder. Doch diese Erfolgsstory 
schreibt sich nicht von selbst fort. 
Bequemlichkeit, Reformmüdigkeit 
und mangelnder Leistungswille dro-
hen das Land zurückfallen zu lassen.
Buchpräsentation: Do., 12. 6. 2014, 
Beginn: 19 Uhr. Eintritt frei!

Gabriele Hasmann und Gerhard 
Kunze präsentieren  
„Das magische Wien“, Amalthea
Wien ist eine magische Stadt! Sie be-
zieht ihren Zauber aus den wunder-
baren Orten der Kraft, die über ihr 
Stadtgebiet verteilt sind, verbunden 
durch Energielinien. Durch Jahrhun-
derte konnten hier verborgene Kräf-
te wirksam werden, die bis heute 
faszinieren. Es lohnt sich, diese Orte 
aufzusuchen, um ihre Energie zu 
spüren und ihre faszinierende Ge-
schichte zu erfahren.

Buchpräsentation: Fr, 13. 6. 2014, 
Beginn: 19 Uhr. Eintritt frei!

Martin Pfundner präsentiert  
„Die Formel 1 in Österreich“, 
Böhlau Verlag
Im Sommer 1964 fand der erste For-
mel 1-Weltmeisterschaftslauf auf ös-
terreichischem Boden statt. Zum Ju-
biläum 2014 kehrt die Formel 1 ins 
Land zurück und wird auf dem neu-
gestalteten Red Bull Ring ausgetra-
gen. Die späteren Weltmeister Jo-
chen Rindt und Niki Lauda sammel-
ten dort erste Erfahrungen.
Buchpräsentation: Di., 17. 6. 2014,  
Beginn: 19 Uhr. Eintritt frei!

Mercedes Echerer 
liest aus „Märchen,  
Mythen & Musik – Donau“,  
Verein DIE2
Fantasiereise entlang des großen 
Stroms „Märchen, Mythen & Musik – 
Donau“: Buch mit Hörbuch für Men-
schen von 5-99. Die Märchen, My-
then und Legenden, von der Genera-
tion der Großeltern überliefert, wur-
den für das Buch neu erzählt, u.a. 
von Christine Nöstlinger, André Hel-
ler und dem Kertesz-Übersetzer Gy-
örgy Buda.

Lesung: Di., 24. 6. 2014, 
Beginn: 19 Uhr. Eintritt frei!

Gerd Wolfgang Sievers präsentiert 
„111 Orte der Wiener Küche, die 
man erlebt haben muss“, Emons 
Verlag
Die Wiener Küche ist die einzige be-
deutende Regionalküche der Welt, 
die nach einer Hauptstadt benannt 
ist, und Wien ist zugleich die einzige 
Hauptstadt auf der Welt, die inner-
halb der Stadtgrenzen nicht nur be-
deutenden Weinanbau, sondern 
auch Landwirtschaft betreibt.
Buchpräsentation: Di., 25. 6. 2014, 
Beginn: 19 Uhr. Eintritt frei!

Thalia-W3-Veranstaltungs- 
highlights im Juni
Bei Thalia im W3 können Sie regelmäßig hochkarätige 
Lesungen und Buchpräsentationen genießen. Und das 
völlig kostenlos!

+++ KONTAKT
Thalia W3
Landstraßer Hauptstraße 2a/2b
1030 Wien

TELEFON 0732/76 15-67516 
 www.thalia.at

www.facebook.com/thalia.at.wienw3
 veranstaltungen.wien@thalia.at

+++ ÖFFNUNGSZEITEN
MO. BIS SA. 9 bis 21 Uhr
SO. + FT. 11 bis 21 Uhr

Termine im Dritten

Veranstaltungen

Tag der offenen Tür
Besichtigen Sie unsere Manufaktur. Speziell für
Männer: testen Sie unsere handgemachte Rasier-
seife bei einer gratis Messerrasur!
Samstag, 14. Juni, 13 Uhr 
StoBa Seifenmanufaktur 
Hintzerstrasse 6, 1030 Wien

TRAD I T ION
R A S I E R E N  I S T 

www.stobaseife.at

Besichtigen Sie unsere 
Manufaktur. 
Speziell für Männer: Testen Sie un-
sere handgemachte Rasierseife bei 
einer gratis Messerrasur! Nach ei-
nem altbewährten Wiener Rezept 
werden in der StoBa Seifenmanu-
faktur kaltgerührte, hochwertige 
Seifen hergestellt – mitten im drit-
ten Wiener Bezirk. Sonja Baldauf 

und ihr Team lassen Handwerks-
kunst wieder aufleben und wissen, 
was unserer Haut guttut. Schauen 
Sie dem Seifensieder über die 
Schulter und holen Sie sich bei un-
serem Tag der offenen Tür duften-
de Ispiration mit einer gratis Mes-
serrasur!

StoBa Seifenmanufaktur  
Hintzerstraße 6, 1030 Wien

StoBa
Seifenmanufaktur
Sa., 14. Juni, ab 13 Uhr: Tag der offenen Tür
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22. Juni – FamAlleyCat
Fahrrad-Schnitzeljagd für Familien

18. Juni –  
Gärtnern ohne Garten
Vortrag von Andrea Heistinger im  
Sonnentor Wien Landstraße 

    Warum Sie 

Frankie         
   unbedingt zu Ihrer    

 Grillparty
      einladen sollten ...

Grillmeistern wird das Herz höher schlagen! Denn Frankies 
Barbecue-Gewürz von Sonnentor gibt ihnen einen heim-
lichen Wettbewerbsvorteil. Durch das rauchige Aroma, Paprika, 
Zwiebel und die vielen Kräuter bekommen Rind, Schwein, 
Lamm und Huhn eine herrliche Würznote – 
direkt aufs Fleisch gestreut oder zur 
Öl-Marinade gerührt. Besser kann 
Mann nicht auf die Grillsaison 
vorbereitet sein! 

Sonnentor 
Wien Landstrasse
Landstrasser Hauptstr. 24
1030 Wien
www.sonnentor.com

Probier Mal! 
Gutschein
Kommen Sie zu uns und 
holen Sie sich Ihre Gratis-
Tee- oder Gewürzprobe!
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T 
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Einlösbar ausschließlich im 
SONNENTOR Wien Landstrasse

Auch in der Stadt gibt es erstaun-
lich viele Möglichkeiten, Gemüse, 
Kräuter und ausgewählte Obstar-
ten anzubauen: Balkone, Terras-
sen, Gemeinschaftsgärten oder 
Hinterhöfe. Welche Gefäße eignen 
sich dafür? Wie kommt der Boden 
in den Topf und welche Erde ist am 
passendsten? Welche Gemüse kön-
nen auch in kurzer Zeit geerntet 
werden, welche sind anspruchsvol-
ler? Und welche Sorten sind für 
den Anbau in Gefäßen besonders 
zu empfehlen? Der Vortrag richtet 
sich an alle, die das Gärtnern ohne 
Garten neu erproben wollen oder 
auch schon Erfahrungen damit ge-
sammelt haben.

Bestsellerautorin Andrea Heis-
tinger (u. a. „Bio-Balkongarten“, 
„Das große Biogarten-Buch“) 
bringt viele Beispiele des Anbaus 
von bewährten und noch unbe-
kannten Kulturpflanzen mit, er-
probt im Schaugarten der Arche 
Noah und von Gärtnerinnen und 
Gärtnern in Wien, London, Amster-
dam und Schiltern.

INFORMATIONEN
Datum: 18. 6. 2014
Uhrzeit: 19 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden
Adresse: Landstraßer  
Hauptstraße 24, 1030 Wien
Kostenbeitrag: € 19,–

KONTAKT 
Mail: wien-landstrasse@ 
sonnentor-shop.at
Telefon: 01/715 49 28
www.sonnentor.com

Bei unserer Fahrrad-Schnitzeljagd 
kurven Familien auf ihren Fahrrä-
dern, in Kindersitzen und Anhän-
gern von Checkpoint zu Checkpoint 
durch die Stadt. Die Teilnahme am 
FamAlleyCat (ca. zwei Stunden) ist 
kostenlos! 

ROUTE: STRENG GEHEIM! 
Ihr müsst vier geheime Check-
points anfahren, bei denen ihr Auf-
gaben erledigen müsst. Erst dann 
wird verraten, wo sich der nächste 
Checkpoint befindet.

Start: 
Figurentheater LILARUM, Göllner-
gasse 8, 1030 Wien

Startmöglichkeit: 
Jederzeit zwischen 10 und 14 Uhr, 
Gruppenstart um 10.30 Uhr

Foto: Shutterstock

Foto: Shutterstock
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Lifestyle
Sommermode

Treiben Sie’s bunt!
Was Mann diese Saison tragen sollte.

Wiens Shopping Queen 
und Fashion-Bloggerin 

Katja von „collected by 
Katja“ über die Mode-
trends für Männer im 

Frühling und Sommer.

DIESE SAISON werden altbe-
kannte Klassiker neu inter-
pretiert. Als Trendsetter ou-

ten Sie sich in einem Mix aus Retro 
und Preppy. Sie kombinieren Blazer, 
Kurzmäntel oder Blousons zu Ber-
mudas oder Stoffhosen mit Bügel-
falten. Dazu Poloshirts und Hem-
den aus Stoff oder Denim. Für eine 
elegante Note sorgen Lederschnü-
rer, sportlicher wird’s mit Sneakers 
oder Loafers. Farblich greifen Sie 
am besten zu Blau, Gelb, Rot und 
Pastell, Fortgeschrittene zu Foto-
prints, floralen oder grafischen Mus-
tern. Überzeugen Sie im Büro Ton in 
Ton, in der Freizeit wild gemustert. 
Wenn Ihnen das zu bunt ist, bringen 
Sie mit Grau, Weiß oder Beige Ruhe 
in Ihr Outfit. Dezenter, aber genau-
so modisch sind Sie auf City-Safari 
oder maritim unterwegs. Egal, für 
welchen Look Sie sich entschei-
den  – haben Sie Mut und treiben 
Sie’s bunt!
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 Der perfekte Look 
der Saison: Bunte 

Stoffhose, Hemd und 
Lederschnürer. 
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Sommermode

 Weiß, grau & beige stehen 
hoch im Kurs. 

 Aber auch rot, blau, 
gelb & Pastell.

 Denim ist 
im Frühling & 
Sommer ein 
wichtiges 
Thema!

 Leichtigkeit in ihrer 
schönsten Form: der RIMOWA 
Salsa Air Ultralight Cabin 
Multiwheel IATA in der neuen 
Farbe Lindgrün.

 Zeitlos & cool als Dandy 
im fi gurbetonten Anzug.

 Das Highlight der 
Saison: Der Preppy Style!

im fi gurbetonten Anzug.

 Das Highlight der 
Saison: Der Preppy Style!

im Frühling & 
Sommer ein 
wichtiges 
Thema!

 Trendsetter greifen 
zu Sneakers oder 
Lederschnürern.

 Bunte 
 Accessoires 
tragen und 

mit der 
Sonne um 
die Wette 
strahlen!

 Schlichte Ton-in-Ton Outfi ts 
oder wild gemustert - mit 
beidem liegen Sie richtig!

 Lässige Eleganz 
mit Shorts, Blazer 
& Jeanshemd.
mit Shorts, Blazer 
& Jeanshemd.

Foto: Rimowa/
Christian Weidner Lederwaren
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aus dem Dritten

Kurzmeldungen

Bezugsquellen Wo fi nde ich eigentlich …?
Hier können Sie viele unserer 

Shoppingtipps in die Tat umsetzen. 
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Erdbergstraße

Landstraßer Hauptstraße
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W3
THALIA (W3)
DAYLOUNGE CAFÉ (W3)
WIEN MITTE THE MALL

CHRISTIAN 
WEIDNER

RS ENERGIE-
SYSTEME

STOBA 
SEIFENMANUFAKTUR

SHAPE-LINE FIGURSTUDIO
(RENNWEG 36) 

Rochusgasse

Vienna City Marathon
Erstmals starteten beim 
30. Vienna City Marathon 
die Nachwuchsbewerbe 
an einem eigenen Veran-
staltungstag und -ort.

START DES Vienna City Ma-
rathon Coca-Cola 2.0 Run 
und 4.2 Run für Kinder und 

Jugendliche war die Landstraßer 
Hauptstraße. Dies ließen sich ei-
nige Mitglieder der Landstraßer 
Kaufl eute nicht zweimal sagen: 
Neben Thalia haben das Einkaufs-
zentrum Wien Mitte, das Einkaufs-
zentrum Galleria und Demmners 
Teehaus Teams für den Marathon 
zusammengestellt. Angesichts der 

sportlichen Höchstleistungen, wel-
che an diesem Tag erzielt wurden, 
war die Begeisterung der Zuschau-
er förmlich ansteckend. Der ge-
samte Bezirk Landstraße ist stolz, 
Heimat einer der wohl größten 
Laufveranstaltungen des Landes 
geworden zu sein und damit auch 
den Nachwuchs zu fördern. Eigens 
dafür organisierte Preise wurde in 
der Thalia-Filiale im W3 den Sie-
gern übergeben. An dieser Stelle 
bedanken wir uns herzlich für das 
Engagement unserer Mitglieder. 
Für das nächste Jahr werden wir 
die Kooperationen mit den Mitglie-
derbetrieben ausweiten. Wir freu-
en uns schon jetzt auf 2015 – die 
Landstraße läuft … Fo
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Gesucht: Shopping Family

Gewinnspiel & Aufruf
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Ihre Antwort schicken Sie bitte per 
Postkarte an: 

Wiener  
Einkaufsstraßen Management 
Hietzinger Kai 133, 1130 Wien
Kennwort: Gewinnspiel
Einsendeschluß: 15. Juli 2014 

Bei unserem letzten Gewinnspiel 
hat Hedwig U. aus dem dritten Be-
zirk die Einkaufskarte im Wert von 
100 Euro gewonnen.

Die Gewinnerin wurde schrift-
lich verständigt. Wir gratulieren 
herzlich und wünschen viel Freude 
beim Einkaufen. 

Die Landstraßer  
Kaufleute suchen Sie!

Am 11. Juni gesund in 
den Sommer!

Jedes gute Projekt  
braucht seine Testimo
nials. Sie sind im  
dritten Bezirk zu  
Hause und Ihre Familie 
kauft auch gerne in  
den  Geschäften des  
Bezirks ein?

JA? DANN ZÖGERN Sie nicht und be-
werben Sie sich als Aushängeschild 

für die „Shopping Family der Land-
straßer Hauptstraße“! Gemeinsam 
mit Ihnen planen wir einen doku-
mentierten Shopping-Tag durch Ih-
ren Bezirk. 

Selbstverständlich wird Ihr Auf-
wand mit einigen Goodies aus dem 
dritten Bezirk entschädigt. Senden 
Sie Ihre Bewerbung mit einem Foto 
an konrad.kolbe@wkw.at. Wir freuen 
uns schon auf Ihre Einsendung und 
kontaktieren Sie gerne bezüglich In-
formationen und weiterer Details.

Mitmachen ...
... und einen Tolino Vision von Thalia 
im Wert von € 129,– gewinnen

Gewinnspielfrage:  
Welcher Veganer wird momentan als  
Shootingstar gehandelt?
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Der Sommer steht 
vor der Tür! Allergien, 

Auslandsreisen, 
Sonnenbrand, 

 Urlaubszeiten bei 
den Ärzten …

Wenn Ihnen all das künftig keine 
Sorgen machen soll und Sie schon 
lange auf der Suche nach einem zen-
tralen Ärztenetzwerk sind, laden wir 
Sie zu mediclass ein. Mediclass ist 
ein modernes Facharztzentrum und 
ermöglicht seinen Kunden einen ein-
fachen Zugang zu hochwertiger Pri-
vat- und Vorsorgemedizin. Mehr als 
50 Ärzte, Therapeuten und Komple-
mentärmediziner kümmern sich um 
all Ihre Fragen Tür an Tür unter ei-
nem Dach und nehmen sich dabei 

auch ausreichend Zeit für Sie. Wir in-
formieren Sie über unsere Leistun-
gen, Ihre Vorteile und Ihren Nutzen. 
Besuchen Sie uns!

Termin: 11. 6. 2013, 10–16 Uhr
Ort: mediclass, 1020 Wien
Vorsorgestraße 206/C 
www.mediclass.com
Infos und Rückfragen:
Antirisk Versicherungsmakler 
GmbH, Landstr. Hauptstraße 146
Telefon: 01/548 05 95



WIE SIE BEIM SCHENKEN
ALLES RICHTIG MACHEN:
DIE GUTSCHEINKARTE FÜR 50 SHOPS UND LOKALE 
IN WIEN MITTE THE MALL.
Einfach bei unserer Center Information oder auf www.wienmitte-themall.at 

mit bis zu 150 Euro aufl aden – und jemandem eine kleine große Freude machen.

WWW.WIENMITTE-THEMALL.AT          FAC E B O O K . C O M / W I E N M I T T E . T H E M A L L      FAC E B O O K . C O M / W I E N M I T T E . T H E M A L L


