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MICHAEL KORS,

FURLA & LONGCHAMP
weltere lopmarken!

Aus Tradition wird Leidenschaft! Shoppen der Topmarken in stilvollem Ambiente, einem Familienunternehmen,
das bereits seit 1925 besteht. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Longchamp >

ﬂﬂ

Erhaltlich bei Christian Weidner Lederwaren.

LandstraBer HauptstraBe 27

1030 Wien HRISTI
Hauptplatz 12 R
2500 Baden

www.christian-weidner.at LEDERY



NEUE MITGLIEDER

YOGALOUNGE :
Seidlgasse 30 :

A-1030 Wien :

Telefon: 0676/413 7215 :
www.yoga-lounge.at :
www.wieneryogaschule.at :
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Editorial

Vereinsobmann Klaus Brandhofer

Die Landstraler
Kaufleute unterstiitzen
Sie dabei, fit und
gesund in den
Frithling zu starten.”

Klaus Brandhofer,
Obmann des Vereins der
99 | LandstraBer Kaufleute.

Fit in den Friibling!

In dieser Ausgabe der ,,Impulse* finden Sie Infos rund um die Kinder-
und Jugendbewerbe des Vienna City Marathon, erfahren, wie Sie
Ihre Kinder fiir Sport begeistern konnen, bekommen viele Shopping-
tipps und kénnen auch noch gewinnen!

Wenn es Friihling wird und die Sonne
scheint, bekomme ich immer richtig Lust,
nach draullen zu gehen und aktiv zu werden.
Das macht nicht nur SpaB, sondern ist auch
gesund. Gerade unsere Kinder profitieren von
Bewegung und Sport. Studien beweisen,
dass sich Sport im Kindesalter positiv auf die
korperliche Entwicklung und auf die Intelli-
genz auswirkt. Trotzdem bewegen sich viele
Kinder zu wenig, sind zu dick und leiden un-
ter krankhaften Folgeerscheinungen wie zum
Beispiel Diabetes. Die Landstraer Kaufleute
wollen etwas gegen diesen Negativtrend tun!
Deshalb sponsern gleich mehrere Unterneh-
men Kinderteams fiir die Kinder- und Jugend-
bewerbe des Vienna City Marathon. Kommen
Sie am 12. Aprilum 17 Uhr in die LandstralRer
HauptstraRe (Hohe Gigergasse) und feuern
Sie die Nachwuchsldufer der VCM Kinder-
und Jugendbewerbe Coca-Cola 4.2 und 2.0
tiichtig an! Laufbegeisterung und gute Stim-
mung sind garantiert!

Wenn Sie meinen, dass sich auch Ihre Kin-
der zu wenig bewegen, Sie sie aber nicht da-
zu motivieren kénnen, ofter rauszugehen
oder Sport zu betreiben, dann haben wir et-
was fir Sie: Auf Seite 4 finden Sie Tipps, wie
Sie Thren Nachwuchs zum Sport animieren
konnen, und ein paar Méglichkeiten, das di-
rekt im dritten Bezirk zu tun, zum Beispiel
beim Yogaclub, wo es Jugendyoga sogar
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schon um einen Euro gibt, oder beim Basket-
ball-Club Vienna.

Apropos Vienna City Marathon: Wollten
Sie nicht schon immer mal wissen, wer der
,Mastermind“ hinter dem groRen Laufspekta-
kel ist? Wir haben Wolfgang Konrad, CEO des
VCM, fiir Sie interviewt und mit ihm tber die
groBen Herausforderungen, die dieser Job
mit sich bringt, sowie tiber das Thema ,Kin-
der und Bewegung® gesprochen.

Wussten Sie eigentlich, dass die Mitarbei-
ter des Vereins der LandstraBer Kaufleute al-
lesamt ehrenamtlich fiir ihre Unternehmer-
kollegen arbeiten? Nein? Dann lesen Sie am
besten unseren Blick hinter die Kulissen auf
Seite 6 und erfahren Sie, wie der Verein ar-
beitet. Unsere Veranstaltungstipps dirfen
natiirlich auch in dieser Ausgabe nicht feh-
len! Auch dieses Mal ist Interessantes fir Kin-
der und Erwachsene dabei. Shopping-Ideen
und Must-Haves runden die Informationen fiir
Ihre Freizeit ab. In dieser Ausgabe konnen Sie
aber auch gewinnen! Lésen Sie unser Kreuz-
wortratsel auf Seite 8 und gewinnen Sie einen
Einkaufsgutschein fir WIEN MITTE The Mall
im Wert von 100 Euro! Ich wiinsche dem Ge-
winner beziehungsweise der Gewinnerin
jetzt schon ein tolles Shopping-Erlebnis!

Herzlichst
Ihr Klaus Brandhofer



Interview

Wolfgang Konrad/CEO VCM

Es ist nie zu spdt ...

Der Veranstalter des Vienna City
Marathon, Wolfgang Konrad, verrat im
Gesprach mit den ,,Impulsen®, was ihn
an den Kinder und Jugendbewerben des
VCM am meisten beeindruckt, wie man
Kinder zu mehr Bewegung inspiriert und

welche Hohepunkte beim Marathon am
13. April auf uns warten.

Der Vienna City Marathon gilt als
einer der am professionellsten or-
ganisierten Ldufe, dafiir wurden
Sie und Ihr Team seit 2011 jahrlich
mit dem Gold Label des Leichtath-
letik-Weltverbandes ausgezeich-
net. Damit wir einen Eindruck be-
kommen, welche Dimension die
Organisation eines solchen GroRB-
events hat, kdnnen Sie uns ein
paar Zahlen nennen?

Konrad: Die Dimensionen des VCM
sind wirklich beeindruckend und
selbst fir mich und mein gesamtes
Organisationsteam nicht komplett
iiberschaubar. Uber 40.000 Men-
schen aus tiber 120 Landern auf den
Punkt genau dort zu haben und ih-
nen all das hieten zu kénnen, was sie
sich erwarten, ist wirklich eine enor-
me Herausforderung.

Der Kinder- und Jugendbewerb
startet seit 2013 in der LandstraBer
HauptstraBe. Immerhin 4000 Kin-
der und Jugendliche sind mit gro-

Ber Freude dabei und laufen entwe-
der 4,2 oder 2 Kilometer bis zum
Zieleinlauf am Heldenplatz. Wel-
ches war Ihr emotionalstes bzw.
schonstes Erlebnis bei den Kinder-
und Jugendbewerben?

Konrad: Ich muss zugeben, ich ha-
be erst im letzten Jahr die Kinderbe-
werbe zum ersten Mal live gesehen.
Dies wurde erst durch die Austragung
am Samstag moglich. Es hat mich
schwer beeindruckt, mit welcher Be-
geisterung die Kinder mitgelaufen
sind, vor allem, wie sie sich gegensei-
tig unterstiitzt haben. Die Starkeren
haben den Schwécheren geholfen.

Viele Eltern versuchen, ihre Kinder
zu mehr Bewegung zu motivieren.
Ab welchem Alter ist es sinnvoll,
mit Sport zu beginnen, im Beson-
deren mit dem Laufsport? Gibt es
etwas Spezielles zu beachten?
Konrad: Ich glaube, es ist nie zu
spat mit sportlicher Bewegung zu
beginnen. Zu frith kann es nicht
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sein, weil Kinder einen ,natirlichen
Regulator” haben: Wenn es zu viel
wird, bleiben sie stehen.

Haben Sie ein paar gute (Motiva-
tions-)Tipps fiir Eltern und fiir Kin-
der, wenn der Computer und das
Handy verlockender sind als sich
zu bewegen?

Konrad: Ich glaube, beides muss
moglich sein. Entscheidend ist es,
dass die Eltern den Kindern Vorbilder
sind. Eltern miissen erkennen, dass
es ein Geschenk ist, gemeinsam mit
den eigenen Kindern, aber auch mit
deren Freunden, Sport zu betreiben.

Gute Laufausriistung kostet viel
Geld. Kinder wachsen sehr schnell.
Gibt es Richtlinien fiir Mindest-
standards, die beispielsweise
Laufschuhe erfiillen miissen und
an denen sich Eltern orientieren
konnen?

Konrad: Gute Laufausriistung kos-
tet nicht viel Geld. Die Faustregel

lautet: Sparen Sie eher bei der Mode
und investieren Sie in gute Laufschu-
he aus dem Fachhandel. Das Wich-
tigste am Laufschuh ist ganz einfach:
Er muss passen.

Haben Sie schon einmal erlebt,
dass Eltern durch ihre Kinder zum
Laufen motiviert wurden?

Konrad: Nicht personlich, ich glau-
be aber, dass das durchaus schon
passiert ist.

Wer sind heuer die Lauf-Stars und
ist ein Meet & Greet auch fiir Kin-
der angedacht?

Konrad: Wir haben Spitzenlaufe-
rinnen und Spitzenl3ufer aus Oster-
reich, Deutschland, Japan, Kenia,
Athiopien und anderen Landern. Das
mit dem Meet & Greet finde ich eine
tolle Idee, ist tiberlegenswert!

Danke sehr fiir die Beantwortung
der Fragen und viel Erfolg beim
diesjdahrigen Marathon!

Foto: VCM/Fellner



Kids

und Sport

Kinder auf die Startpléitze, fertig, los!

VCM/Leo Hagen

Junge Lauferinnen und Laufer sorgen heuer bei den VCM Kinder- und
Jugendbewerben wieder fiir Jubelstimmung. In zwei Distanzen sind
die jungen Laufer unterwegs: 2km beim Coca-Cola 2.0 und 4,2km
beim Coca-Cola 4.2

CHON zum zweiten Mal wird
S den jungen Athleten ein ei-
gener Veranstaltungstag ge-
widmet. Am Samstag, den 12. April,
starten mehrere Tausend Maddchen
und Burschen in der LandstralBer
Hauptstrale und werden im Ziel am
Heldenplatz bejubelt. Auch die Sie-
gerehrungen finden neben der offizi-
ellen Siegerehrung am Heldenplatz
auch noch in den Geschéften der
LandstraBe statt, denn die Landstra-
Rer Kaufleute beteiligen sich an die-
ser Aktion und sponsern laufbegeis-
terte Kinder. So stellen Demmers
Teehaus, Thalia, WIEN MITTE The
Mall und Galleria eigene Teams zu-
sammen und ibernehmen die Nenn-
gelder fiir die Kinder.
Also nicht verpassen wenn es wie-
der heiBt: Kinder, auf die Startplat-
ze, fertig, los!

Mehr Infos unter:
www.vienna-marathon.com

Coca-Cola 4.2

Fir Kinder und Jugendliche von
10 bis 18 Jahren

Termin: Samstag, 12. April 2014
Startzeit: 17 Uhr
Streckenldnge: ca. 4 km

Start: LandstraBBer HauptstraRe,
Héhe Herz-Jesu-Krankenhaus
(U3 Kardinal-Nagl-Platz)

Ziel: Heldenplatz

Coca-Cola 2.0

Fir Kinder von 6 bis 10 Jahren
Termin: Samstag, 12. April 2014
Startzeit: 17.15 Uhr
Streckenldnge: ca. 2 km

Start: LandstraBer HauptstraRe,
Hohe Gigergasse (U3 LandstraRe)
Ziel: Heldenplatz

Die Teams:

Demmers Teehaus

3., LandstraRer Hauptstral3e 31
www.tee.at

Demmers Teehaus freut sich
darauf, sich an der Aktion zu
beteiligen. Startnummerausgabe
fiir das ,Team Demmers*“ ist am
12. April ab 9 Uhr direkt im
Demmers Teehaus.

Galleria

3., Landstraler HauptstraBe 97-101
www.galleria.at

Auch die Galleria Einkaufspassage
stellt ein Team zusammen. Bei der
Startnummernausgabe am 12. April
ab 12.30 bekommt jeder Teilneh-
mer ein Laufshirt und wird zur
Siegerehrung am Samstag, 19. April
um 14 Uhr, eingeladen.
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WIEN MITTE The Mall & Thalia
3., LandstraRer

HauptstraBe 1b und 2a/2b
www.wienmitte-themall.at
www.thalia.at

Die Startnummernausgabe fir
das WIEN MITTE Team
(powered by WIEN MITTE The
Mall und Thalia) ist am 12.4.
von 14 bis 16 Uhr auf der
Veranstaltungsflache von

The Mall.

Um 15 Uhr kommt der Laufpate
des Teams: Andreas Vojta:
Mittelstreckenldufer und
Leichtathlet des Jahres 2010 zu
einem Meet & Greet, gibt
Autogramme und macht Auf-
warmibungen mit den Laufteil-
nehmern.

Die Siegerehrung ist am 15. April
um 15 Uhr bei Thalia.



Kids

und Sport

Kinder, raus in
den Friihling!

Der Friihling ist endlich da und lockt
in die freie Natur. Doch was tun, wenn
die Kinder so gar nicht von jeglicher
sportlicher Betatigung angetan sind?

IT GUTEM Beispiel voran-
|\/| gehen. Kinder spiegeln das

Verhalten ihrer Eltern und
leben deren Lebensstil nach. Des-
wegen ist es umso wichtiger, dass
Sie gemeinsam mit der ganzen Fa-
milie etwas unternehmen.

Die Stadt Wien bietet hier un-
zahlige Moglichkeiten. Tipp: Mit
der Kinderaktivcard kann man in
Wien vieles kostenglinstig oder so-
gar gratis besuchen, wie zum Bei-
spiel das Figurentheater Lilarum
im dritten Bezirk. Auch sportliche

g

A s

SREAL

Immobilien

Aktivitaten sind bei dieser Famili-
enkarte der Stadt Wien inkludiert.
(www.kinder-kalender.at)

Zusammen ist man stark!

Eine weitere Moglichkeit, Thr Kind
zu mehr Sport zu animieren, ist die
Anmeldung in einem Verein oder
Club. Im dritten Bezirk gibt es bei-
spielsweise die Yoga-Lounge, Kur-
se speziell fiir Jugendliche anbietet
(www.yoga-lounge.at) und das
schon ab einem Euro! Oder Sie ent-
scheiden sich fir den Basketball
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Club Vienna (http://www.basket-
ballclubvienna.at) oder lassen Ihr
Kind Teil des Teams ,Capricorns®
(www.capricorns.at) werden. Durch
das Zusammensein mit anderen
Gleichgesinnten macht der Sport
gleich mehr SpaB, und so lernt Thr
Kind auch neue Freunde kennen.
Wenn es nicht gleich ein Verein sein
soll, man jedoch trotzdem nach
Spiel-und Sportpartnern sucht: Un-
ter www.groops.at findet man
Gleichgesinnte, auch im sportlichen
Bereich. Hier kénnen kostenlos

www.sreal.at

Immobilien verkaufen oder kaufen,
vermieten oder mieten.

Kontaktieren Sie uns fur ein unverbindliches
Beratungsgesprach.

Tel. 05 0100 - 26200
kundenbetreuung@sreal.at
www.facebook.com/sREAL.Immobilien

VAN .

Spiele- oder Joggingtreffs per Maus-
klick organisiert werden - auch fir
Kinder und ihre Eltern.

Bewegung macht SpaB!

Egal, wie Sie Thr Kind zu mehr
Sport motivieren, ob (ber einen
Verein oder durch gemeinsame Fa-
milienausflige, nie fehlen sollte
dabei der SpaRfaktor. Das Kind
sollte nicht gezwungen werden, in
einen Verein zu gehen, vor allem,
wenn es die Sportart gar nicht ma-
chen will.

L
>
4

Foto: Shutterstock



Must-haves
fiir das Frihjahr

ANTIRISK :

Mit ,,Optimed* zum Privatarzt

Ihres Vertrauens!

Die bestmdgliche Behandlung ist gerade
gut genug fiir Sie und Ihr Kind.

Private Krankenversicherer iibernehmen
Kosten fiir: alternative Heilmethoden,
Honorare von Arzten und Fachérzten,

ambulante Operationen, Rezeptgebiihren,

Brillen und vieles mehr.
Rufen Sie uns an!
Wir beraten Sie gerne!

Optimed - bei Antirisk
Versicherungsmakler GmbH
LandstraBer HauptstraBe 146/7/B1
1030 Wien

Telefon: 01/548 05 95

THALIA W3

Uber 25 verschiedene Sorten! Einfach
Sticker abziehen, gieBen, an einen
hellen Ort stellen und schon bald
entsteht eine Pflanze.

Flowercube kann auch im Garten
eingesetzt werden, dabei kompostiert
der Holzwiirfel und versorgt die Pflanze
mit Nahrstoffen!

Flowercube € 8,95

Thalia W3

LandstraBer HauptstraBe 2a/2b
1030 Wien

Telefon: 0732/7615-67522
www.thalia.at

w3@thalia.at

PARFUMERIE LENI

Der Friihling ist da!

Die neuen Friihjahrsdiifte und Looks
sind eingetroffen.

Feiern Sie mit uns den Friihling -
Himpulse“-Leser erhalten mit diesem
Gutschein —20 % auf ALLES*

bis 19.04.2014

* Das Angebot gilt nicht auf bereits reduzierte Artikel

Parfumerie Leni
LandstraBer HauptstralBe 13
1030 Wien

Telefon: 01/712 44 53
www.parfumerie-leni.at

Produkte

Exklusives aus der LandstralRer HauptstraBBe

Jetzt zum

B 4ty 1304
izt zum 1/2 P

1 mal LIPO-Laser
1 mal Enzym-Wickel

nur 93€
stati 186€

®01/7967373,

www.shapeline.at
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(" All-In Kombi

4 mal body ’n soul training

Mit Shape-Line schaffen Sie es zur
Figur lhrer Traume! Jetzt NEU:
Figurstyling absolut punktgenau!

Mit unserem neuen LIPO Laser
schmelzen Fettpolsterchen genau dort,
wo sie es sollen. Gleichzeitig wird die
Haut gegléttet und Cellulite deutlich
verbessert. Sichtbare Ergebnisse zeigen
sich schon nach der ersten Behandlung!
Probieren Sie es einfach aus:

Jetzt testen zum %2 Preis um nur € 29,—

Shape-Line Studio
Rennweg 36
1030 Wien

Tel.: 01/796 73 73
www.shapeline.at

Yoga am Strand powered by YOGAlounge
Am 6.4. startet wieder die Yogasaison an
der Strandbar Herrmann. Jeden Sonntag
— sofern es das Wetter zuldsst - findet
von 10 bis 11 Uhr eine Gratis-Yogaeinheit
statt. Geboten wird eine Hatha-Yoga-
Stunde frei nach den Bediirfnissen und
Wiinschen der Teilnehmer.

Es geht um Gruppenenergie statt
Wettkampfgedanke.

Yogalounge

Seidlgasse 30

A-1030 Wien

Telefon: 0676/413 72 15
www.yoga-lounge.at
www.wieneryogaschule.at

FriihlingsKuss-Krautertee bio,
Doppelkammerbeutel! Erfrischende und
kiihlende Mischung mit Lemongrass,
Pfefferminze und Kardamom. So wie die
Sonnenstrahlen des Friihlings die Erde
wieder erwérmen, bringt diese
genussvolle Mischung unsere Herzen
zum Lachen. Das Gefiihl der verliebten
Osterhasen auf der saftigen Bio-Wiese
ist unvergesslich. € 3,29 pro Packung.

SONNENTOR Wien-LandstraBe
LandstraBer HauptstraBe 24
1030 Wien

Telefon: 01/715 49 28

Fax: 01/715 05
www.sonnentor.at



Wer ist eigentlich...?

Wir blicken fir Sie hinter die Kulissen

Viel Elan fir

die Landstralde

Sie wissen sicher, dass das Magazin ,,Impulse“ vom Verein der LandstraBer Kaufleute herausgegeben wird.

ISSEN Sie eigentlich, was
der Verein der LandstraBer
Kaufleute so macht? Wir

haben fiir Sie einen Blick hinter die
Kulissen geworfen ...

»Den Verein der Landstraler Kauf-
leute gibt es schon seit beinahe 40
Jahren. Er war einer der ersten Un-
ternehmervereinigungen in Wien®,
sagt der amtierende Obmann Klaus
Brandhofer stolz und erganzt: ,Die
Grundidee ist recht simpel: Gemein-
sam lassen sich Ziele leichter und ef-
fizienter erreichen.”

Ein Team, bestehend aus Unter-
nehmern aus dem Bezirk, setzt sich
gemeinsam mit dem Obmann und
dem Vorstand ehrenamtlich fir den
Standort und vor allem auch fiir ih-
re Unternehmerkollegen ein. Dabei

Gigergasse

CHRISTIAN WEIDNER

w3

THALIA (W3)

WIEN MITTE THE MALL
RAIFFEISEN

v vyvyy

BRIEFTAUBE

wird auch einiges an Zeit, Know-
how und Kreativitdt eingesetzt: Je-
den Montag zum Beispiel trifft man
sich bei einem Jour fixe, um aktuelle
Projekte zu besprechen. Einmal im
Monat findet tberdies eine grole
Kreativsitzung statt, bei der neue
Aktionen geplant und Zukunftspla-
ne geschmiedet werden. Aktionen
wie die Weihnachtsbeleuchtung auf
der LandstralBer Hauptstrale, das
groRe StraBenfest, das Einkaufs-
festival, Medieneinschaltungen und
nicht zuletzt die ,Landstraler Im-
pulse” kdnnen so bis ins Detail ge-
plant und umgesetzt werden.

Der Erfolg gibt dem Verein recht:
Er wurde bimmerhin mehrmals mit
dem EinkaufsstraBen-Award ausge-  ,
zeichnet.

PARFUMERIE LENI

YOGALOUNGE

S-REAL IMMOBILIEN

SONNENTOR

Bei der Arbeit:
Mit viel Enthusiasmus werden neue Pldne geschmiedet

Wo finde ich eigentlich...?

Hier kdnnen Sie viele unserer Shopping-

STOBA
SEIFENMANUFAKTUR

SHAPE-LINE FIGURSTUDIO

(Rennweg 36)
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tipps in die Tat umsetzen.

» WMF SHOP
» EKZ GALLERIA

W
N
S ANTIRISK
0‘0 VERSICHERUNGS
MAKLER

Foto: beigestellt



Kreuzwortratsel losen
und gewinnen!

Wir verlosen unter allen richtigen
Einsendungen eine WIEN MITTE The Mall
Gutscheinkarte im Wert von 100 Euro.

Impulse lesen. ..

..immer ein Gewinn!

SHOP. EAT. DRINK. - Im groRten Ein-
kaufszentrum der Wiener Innen-

stadt, und bezahlt wird mit einer
Karte! Die WIEN MITTE The Mall
Gutscheinkarte, in  hochwertiger

Verpackung, ist das optimale Ge-
schenk fir Ihre Liebsten. Aufladbar
im Wert von 10 bis 150 Euro und er-

haltlich am Infopoint zu den Center-
6ffnungszeiten oder online auf
www.wienmitte-themall.at

Schicken Sie das

Losungswort per Postkarte an:
Wiener EinkaufsstraBRen
Management

Kennwort: Gewinnspiel
Hietzinger Kai 133
1130 Wien

10

Jetzt Taschengeldkonto oder Jl_.lgendkonlto
erdffnen und Urbanears Kopfhérer holen!
elegenen Raiffeisenbank:

Nahere Infos in der nachstg

Kundenzentrum Wien Mitte,
Martin Hetschold: 051700 67531
Privath \k Baumg
Maximilian Pabst: 051700 64229

LandstraBer Hauptstr. 2 a-b, 1030

Baumgasse 1, 1030

You Tube

Find us on:
menden facebook.

ler Vorrat reicht

1. Neue Trendfarbe fiir den Friihling

2. CEO des Vienna City Marathons (Nachname)

3. Der Verein der Landstraler arbeitet ehrenamtlich

fir die Unternehmer der Landstrale

4. Sponsor der Kinder- und Jugendbewerbe des VCM

5. Eltern sollten dies in puncto Bewegung fiir ihre Kinder sein

6. 0bmann des Vereins der LandstraRer Kaufleute (Nachname)

7. Figurentheater im Dritten

8. Beliebter Sport im Friihling

9. Autor des Buches .6 Osterreicher unter den ersten 5 (Nachname)
10. Modetrend im Friihling: -Prints

Die Verlosung erfolgt unter Ausschluss des Rechtsweges. Erfiillungsort: Wien. Der Ge-
winn kann nicht in bar abgelést werden. Die Gewinner werden schriftlich versténdigt.

Fiir Sie getestet: die Apo-Notdienst-App

Unser Tipp: eine App fiir Apothekennotdienste.
Kennen Sie das auch? Der Hals kratzt, der Bauch schmerzt oder der Kreislauf
spielt verriickt und... Sie haben keine Ahnung, wo die nachste Apotheke ist!

Mit der kostenlosen Apo-App der Osterreichischen Apothekerkammer kann
Thnen das nicht mehr passieren. Sofort werden Ihnen mittels GPS-Ortung die
nachsten Apotheken angezeigt, und eine Kartenansicht mit Wegbeschreibung
illustriert, wie Sie die Apotheke am schnellsten erreichen. Doch das ist noch
nicht alles: Durch Antippen kénnen Sie direkt mit der Apotheke in Kontakt
treten, etwa um anzufragen, ob Ihr gewiinschtes Arzneimittel lagernd ist oder
bestellt werden muss. Besonders praktisch ist diese App am Wochenende, denn
sie zeigt auch die notdiensthabenden Apotheken an.

Erhaltlich fir Smartphones mit Android, i0S oder Windows Phone im Apple
iTunes Store (fiir i0S) , im Google play- (fiir Android) beziehungsweise im
Windows Phone Marketplace.

LandstraRer Impulse
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Thalia

Biicher, Papier, Medien

Thalia W3

Veranstaltungshighlights

im April

Bei Thalia im W3 kdnnen Sie regelmaBig hochkaratige
Lesungen und Buchprdsentationen geniefen. Und das

vollig kostenlos!

Clemens Haipl prasentiert ,,Der
Wiener takes it all“, Metroverlag

Der ultimative Fithrer durch Wien.
Schonungslos subjektiv. Erfahrun-
gen, die man nicht ergoogeln kann.
Was Robinson Crusoe fiir Inselur-
lauber ist, ist dieses Buch fiir Wien-
Besucher. Nicht unbedingt repra-
sentativ, aber authentisch.
Buchprdsentation: Di. 08. 04.2014,
Beginn: 19 Uhr. Eintritt frei!

Thalia W3 Krimi-Abend
Drei pechschwarze Werke aus
dem Haymon Verlag werden beim

Thalia W3-Krimi-Abend prasen-
tiert.

LSatanshraut“: Ein junger oster-
reichischer Popstar wird unter ei-
nem Waldviertler Granitblock auf-
gefunden. Das Quartett verfolgt in
diesem mysterigsen Todesfall eine
andere Spur als die Polizei - und
das auf hochst ungewodhnliche
Weise: namlich bei Essen, Wein
und Kartenspiel.

,Kommt Zeit, kommt Mord*“: Er-
mittlungen mit Stil im Wiener Blut-
gassenviertel: Kaum kehrt Hofrat
Ludwig Halb ins Bundeskriminal-

amt zurtick, tberschlagen sich die
Ereignisse - ein Mann gesteht auf
seinem Totenbett einen Dreifach-
mord, fur den seit Jahren ein ande-
rer einsitzt ....

,Grabt Opa aus”: Tollpatsch Alfie
erbt eine Pension in Tirol - und
wahnt sich in der verschlafenen
Touristengegend im Gliick. Schén?
Ja. Verschlafen? Mitnichten!
Fr.11.04.2014, Beginn 19 Uhr.
Eintritt freil

Chris Lohner présentiert ,,Jung
war ich lang genug”, echomedia
buchverlag

JAlterwerden ist kein Einzel-
schicksal®, lautet das Credo von Pu-
blikumsliebling Chris Lohner. Sie
beschreibt humorvoll die Tiicken
des Alterns und ldsst die Leser an ih-
rem intensiven Leben teilhaben. -
und sie lasst auch das Thema Sexu-
alitat nicht aus ...
Buchprdsentation: Do. 17.04.2014,
Beginn: 19 Uhr. Eintritt frei!

Jazz Gitti prasentiert ,,Ich habe
gelebt* (aufgezeichnet von
Martin R. Niederauer), Kremayr
& Scheriau

Martha Butbul, besser bekannt
als Jazz Gitti, ist eine der erfolg-
reichsten Entertainerinnen des Lan-
des: beliebt, bejubelt und mitunter
auch hart kritisiert. Dieses Buch er-
zahlt ihre bewegte Geschichte.
Buchprdsentation: Fr. 25. 04.2014,
Beginn: 19 Uhr. Eintritt frei!

Thalia W3
LandstraBer HauptstraBe 2a/2b
1030 Wien

TELEFON 0732/7615-67516
www.thalia.at
www.facebook.com/thalia.at.wienw3
veranstaltungen.wien@thalia.at

+++ OFFNUNGSZEITEN

MO. BIS SA. 9 bis 21 Uhr
SO. + FT. 11 bis 21 Uhr

ZThaliaa

Zum Finden erfunden

Literatur findet statt!

Besuchen Sie unsere Lesungen
und treffen Sie Autoren personlich.

1030 Wien

Offnungszeiten:

Montag-Samstag: 09.00-21.00
Sonn- & Feiertage: 11.00-21.00

www.thalia.at

Thalia Buchhandlung
Landstraf3er Hauptstr. 2a/2b
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Lifestyle

Frihlingsmode

Die Fashiontrends
fiir den Friibling 2014

Weg mit der dunklen Winterkleidung
und Biihne frei fir frische neue Trends! " simewrmsuns e

Foto: Benetton

IE Friihlingsmode bringt vor . » Elegant und ladylike!
allem zwei Dinge wieder zu- : Mit diesen Stripes werden
riick in Thren Kleiderschrank: : Sie zum Star

Farben und Muster! Die Trendfar-§
benpalette wird dieses Jahr zum Bei- :
spiel mit den Farben Mint und (Son- :
nen-) Gelb aufgefrischt. Friihling :
zum Anziehen also! Das versprechen :
tibrigens auch die neuen Tops und :
Kleider mit Blumenprints, die gleich :
gute Stimmung bei Ihnen und Threm :
Gegeniiber erzeugen. Nicht nur die :
Bienen werden auf Sie fliegen! :

Auch ,starke* Muster bringen sich :
wieder ins ,Modespiel: Animal- :
prints und Teile mit geometrischen :
Mustern, die einen Hauch 60er-Jah- :
re-Flair in Ihren Stil zaubern, sollten :
in Threm Kleiderschrank nicht feh- :
len. Ein Klassiker ist auch wieder an- :
gesagt: Streifen, und das am besten :
in Black and White. Auf einen sché- :
nen Modefriihling! :

Foto: Benetton 1

bei Brieftaube

} / F-Foto: Basler/gesehen

| < Mint und Gelb und Griin
Foto: TOShca BtlJu/ — o bringen den Friihling in Ihren
gesehen bei e | .
Christian Weidner -j. ﬁ' Kleiderschrank
e

Foto: Basler/gesehen

bei Brieft
rieftaube LandstraRer Impulse
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Must-haves

Ostergeschenke

Puppenibeater

STOBA SEIFENMANUFAKTUR

Testen Sie diese praktische ,,Alle-Felle“-
Seife, fiir die sanfteste und pflegendste
Tierwésche!

Auch fiir die kleine Wasche zwischen-
durch, schnell mal die Pfoten oder das
Schnduzchen waschen.

Preis: 100 g Naturseife 8,50 Euro

StoBa Seifenmanufaktur
Produktion & Shop
HintzerstraBe 5 + 6
1030 Wien
www.stobaseife.at

WMF SHOP IM EKZ GALLERIA :

Aufs Kopfchen! Mit diesem Gadget
schmeckt das Friihstiicksei besonders
- WMF McEgg, Eierbecher mit Klopfer
um € 10,95

WMF Shop im EKZ Galleria
Landstrasser Hauptstrasse 97-101
1030 Wien

Wie konnte man das Friihlingserwachen
besser begriiBen als mit der qualitativ
hochwertigen, praktischen und absolut
schicken Tasche ,,bonjour® von
»2-Taschen“? Ausgestattet mit zwei
Innenfachern, einem Handyfach, einem
herausnehmbaren Innenbeutel, einem
Schliisselring und einem zusatzlichen
Schultergurt. Jetzt um nur € 59,90

Kultur

Was ist los im Dritten?

&

Dirk Stermann: ,,6 Osterreicher
: unter den ersten 5

Wie einst Friedrich Wilhelm

: Heinrich Alexander von Humboldt
¢ nach Amerika fuhr, zog der junge

: deutsche Student Dirk Stermann
 im Wintersemester 87/88 von

: Diisseldorf nach Wien, um eine fiir
. ihn fremde, exotische Welt zu

¢ erforschen und letztlich dort zu

¢ bleiben. Die Nestroy-Preis-pramier-

ten Masterminds des zeitgenossi-
schen Puppentheaters - Nikolaus
Habjan und Simon Meusburger -
schaffen mit Dirk Stermanns
Erfolgsroman eine absurd-komische
Puppenshow.

Infos & Tickets:

Premiere: 23. April 2014, 20 Uhr
Rabengasse 3, 1030 Wien

Tel.: 01/712 82 82,
www.rabenhof.at

KURZ NOTIERT!

LITERARISCHER JOUR FIXE:

. Eva Bauer: ,,Wir vom Jahrgang 1945

: —Kindheit und Jugend in Osterreich*
Die Autorin Eva Bauer liest an diesem

* Abend aus ihrem Buch ,Wir vom
Jahrgang 1945 — Kindheit und Jugend in
: Osterreich“. Fiir die musikalische
Untermalung sorgt BVStv Rudolf Zabrana.

Infos & Tickets

22.4.2014,18 Uhr
Bezirksmuseum LandstraBe
Sechskriigelgasse 11, 1030 Wien
Tel.: 01/798 88 17

© KINDER

: ,Der Sandwasserzwerg“

Aufregung unter den Meerestieren: Die

. Nehus haben den Wassermann gefangen
:
¢ Aufgeregt schwimmt die Nixe Blaumiind-
. chen zur Sandburg des Sandwas-

: serzwergs und bittet ihn um Hilfe. Er

* muss die Meereskonigin finden, denn nur
sie kann mit ihrer Zauberkraft die Nehus

. besiegen. Der Sandwasserzwerg macht

. sich sofort auf die Suche. Wenn er bloB

: wiisste, wo sie wohnt!

genommen und fressen alles auf!

Thalia W3

LandstraBer Hauptstrale 2a/2b
1030 Wien

Tel.: 0732/76 15-67522
www.thalia.at

w3@thalia.at

Infos & Tickets

5.—13. April und 24.-30. April
Figurentheater Lilarium
Gollnergasse 8, 1030 Wien
Tel.. 01/710 26 66
www.lilarium.at
lilarum@lilarium.at

LandstraRer Impulse
Nr. 1/2014

WIEN MITTE The Mall
Geburtstagsfeier

WIEN MITTE The Mall wird ein
Jahr alt! Feiern Sie am 25. und
26. 4. den Geburtstag des
Einkaufszentrums mitten in
der Stadt mit tollen Angeboten
und mehr als 10.000 Preisen!

WIEN MITTE The Mall
LandstraBer HauptstraRe 1B,
1030 Wien

Konzertkabarett
Hagen Rether: ,Liebe“

,Liebe®, so der seit Jahren
konstante Titel des Programms
von Hagen Rether, kommt
darin nicht vor. Sichtbar wird
jedoch die Menschenliebe
eines Kabarettisten, der an
Aufklarung und an die
Moglichkeit zur Umkehr noch
am Abgrund glaubt.

Infos & Tickets:

11. April 2014, 19.30 Uhr
Wiener Konzerthaus
LothringerstraRe 20
1030 Wien

Tel.: 01 /2420 02
www.konzerthaus.at

Foto: pertramer.at
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Kurzmeldungen

aus dem Dritten

Wien Mitte

... im Weihnachtsglanz. Die vergangene
Weihnachtszeit war eine ganz besondere fiir
die Landstraller Kaufleute, denn sie konnten
stolz eine beachtliche Erweiterung der Weih-
nachtsfestbeleuchtung prasentieren und den
Bereich ,Mitte“ im weihnachtlichen Glanz
erstrahlen lassen. Dies gelang in Zusammen-
arbeit mit dem ehrenamtlich tatigen Verein
der LandstralBer Kaufleute, der die Verant-
wortung iber Anschaffung sowie Auf- und

Abhangung tibernahm.

,Brot vom
Pheinsten*:

Die Joseph Backerei
neu in der LandstraBBe

Die bekannte Joseph
Backerei 6ffnet nun auch
in der LandstraBBer
HauptstraBBe ihre Pforten.
Es gibt hier nicht nur
,Brot vom Pheinsten®,
sondern auch eine
Patisserie und ein Bistro.
Der Besucher kann ganz
frei entscheiden, ob er
sich vom Backhandwerk
liberzeugt, sich von einer
siiBen Versuchung
verfiihren lasst oder in
gemiitlicher Atmosphare
diniert. Sogar die ,,Rasse’
des Friihstiickseis sowie
seine Zubereitung
bestimmt man selbst.

Vitalize
Yourself

- mit

prokopp

: Was ist eigentlich ein

: Vitalhaus? Ja, zugegebe-

: nermafen wurde es mal

: Reformhaus genannt. Nun,
: da die Kundinnen aber

: mittlerweile Stockelschuhe
: und keine Birkenstocksan-
: dalen mehr tragen, legen

: manche Unternehmen ihren
: Fokus auch zunehmend auf
: Schénheit und Vitalitat -

© auf Produkte mit Natur-

: kraft. So auch die Firma

: prokopp, die ihr neuestes

. Vitalhaus am 24. 04.2014
: in der LandstraBer Haupt-

: straBe 47-49 erdffnet.

: Vitalnahrung, gesunde

: Erndhrung und Naturkos-

: metik - fiir Dein ICH.

: www.prokopp.co.at

3

Kontakt

Joseph
Backerei/Patisserie/Bistro
LandstraBer HauptstraRe 4
1030 Wien

Backerei & Patisserie:

Mo. bis Sa. 6.30 bis 21. Uhr
So. & Feiertag 7.30 bis 21. Uhr
Bistro:

Mo. bis Sa. 7. bis 21. Uhr

So. & Feiertag: 7.30 his 21. Uhr
www.joseph.co.at

Strock-Feierabend

Auf der Landstraler HauptstraBBe 82
konnen Sie seit Februar bei
Stréck-Feierabend nicht nur
késtliche Friihstlickskreationen,
sondern auch eine exquisite ,Kiiche
rund ums Brot® genieBen. Das junge
Team liel sich bei seiner Speisekar-
te von der ganzen Welt inspirieren
und vergisst trotzdem nicht, woher

es kommt. So zéhlten vor allem
Qualitat, Herkunft, Saison und
Anbauweise. Dazu gibt es erlesene
Bio-Weine aus der Region und ein
modernes und angenehmes
Ambiente! Auch vegane und
glutenfreie Gerichte werden
angeboten. :
www.stroeck-feierabend.at

LandstraRer Impulse
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¢ ... des letzten StraBenfestes.

¢ Anrainer der LandstraRer Haupt-

: straBe meldeten beim Verein der

: LandstraRer Kaufleute, dass nach

: dem letzten StraBenfest die

i Markierungen fiir die Verkaufsstén-
¢ de weiterhin auf dem Gehweg

: sichtbar waren. Der Verein setzte

Entfernung der Markierungen

Agentur in Verbindung, die leider
mit den Aufrdumarbeiten erst nach
den kalten Wintermonaten beginnen
konnte, da die Farbe nur bei
Plusgraden zu entfernen ist. Nun
sind alle Markierungen entfernt.

Der EinkaufsstraBen-Verein dankt
allen Bewohnern der LandstralRe fiir

sich mit der verantwortlichen ihre Geduld.
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Cineastisch — kulinarisch — literarisch — verfiihrerisch!

Am -ZThalida:

P Findin edhicden
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