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CENTER WIEN MITTE

Das Kino und Erlebniszentrum im Herzen Wiens

www.centerwienmitte.at, Landstraler Hauptstrafe 2a, 1030 Wien
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Liebe Leserinnen, 1‘1
liebe Leser!

Wahrend wahrscheinlich die eine

Halfte der Menschen vor dem

Fernseher sitzt und Fukball-WM e — 1 8
schaut, ist die andere Halfte

meist nicht dazu zu bewegen,

auch nur ein Spiel mitzuverfol- (4 (o
gen. Es ware doch fein, wenn W

man sich in der Mitte trifft.

FuRball schauen in dem einen

oder anderen Lokal auf der

LandstraBe, zusatzlich gemditlich News

essen und trinken und plaudern - 04 Kurz 12/1 3
zumindest in der Halbzeitpause -

und so die Wirtschaft ein wenig Geschichten

ankurbeln. 08 Helden

Zudem nicht vergessen, sich auf
den oder die bevorstehenden
Urlaube vorzubereiten. Alles
Notige findet man sicher in den

17 Café Haller
18 Stricken fur Kleine

Geschaften des dritten Bezirks. Trends )
Besondere Freude habe ich Ubri- 10 Accessoires
gens mit der Gratis-Eis-Aktion 12 Mode -
zum Schulschluss, die wir als 14 Beauty
LandstraRer Kaufleute durchfih- 16 Must-haves
ren (mehr dazu auf Seite 4).
Genusse P
In diesem Sin'ne wulnsche ich“ 22 Kulinarik | ‘
Ihnen allen einen wunderscho- 26 Kultur & Kino
nen, erholsamen Sommer,
lhr

Klaus Brandhofer
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Auszeichnung

Bezirkschef
geehrt

A

ltlandeshauptmann
Michael Haupl Uber-
reichte dem Bezirks-

vorsteher des 3. Bezirks,
Erich Hohenberger, das
GroRe Goldene Ehren-
zeichen fur Verdienste

ERHOLUNG. Die
Pflege von Parks
und Garten kostet
800.000 Euro.

um das Land Wien.

10 Millionen fur

die Landstralle

as grofte Stuck vom Bud-
D getkuchen des 3. Bezirks
bekommen Schulen: 3,6

Millionen Euro flieRen in die Sa-
nierung und Instandhaltung von
Schulgebauden, hinzu kommen
die Anschaffung von Schulmobi-
liar und Betriebskosten. Der
nachste grofe ,,Brocken® ist der
Strakenbau (Reparaturen, Rad-
wege, bauliche Verbesserungen)
mit 1,2 Millionen Euro. Knapp
dahinter rangieren die kostspieli-
gen Ampelregelungen (Neu- und
Umbau, Instandhaltung, Wartung)
mit einem Anteil von 1,1 Millionen
Euro. Fur Parks, Garten und Spiel-
platze gibt der Bezirk heuer knapp
800.000 Euro aus, es geht dabei
um Anschaffung und Reparatur
von Spieleinrichtungen, Baum-
pflanzungen, Trinkbrunnen-Pflege
und Hundezonen. Die Kinder-
garten im 3. Bezirk durfen sich
Uber Steuergeld in der Hohe von
611.000 Euro freuen.

Unterstutzung

fur CliniClowns

Gratis-Eis zum

Schulschluss!

ie LandstraRer Kaufleute
D laden heuer zum Schul-

schluss auf ein Gratis-Eis
ein. Am 29. Juni zwischen 9 und

13 Uhr in der LandstraBer Haupt-
stralse 146/13/G1.

&

&

Die Ein-
kaufszentren
Wien Mitte
The Mall und die
Millennium City finan-

zieren 2018 die Visiten

der CliniClowns. ,Lachen ist die beste
Medizin®, sind sich beide Centerma-
nager, Florian Richter (Wien Mitte The
& Mall) und Hermann Jahn (Millennium

/® City), einig: ,,Durch unser Engagement

%)
k bei den CliniClowns leisten wir einen
wichtigen Beitrag, um den Kindern ein
‘ V\’
'

-
Jugend und Kultur

3 Schon etwas abgeschlagen liegt
die kulturelle Jugendbetreuung
(Sport, Freizeitangebote, Konflikt-
management, Workshops), dahin-
ter liegen Bader (436.000 Euro)
und offentliche Toiletten (271.000
Euro). Nur 120.000 Euro gibt’s fir
die Kultur.

Lacheln auf die Lippen zu zaubern. Es
ist uns eine besondere Ehre, dieses
Projekt unterstltzen zu konnen.®

Seit 1991 betreuen die CliniClowns die
AKH Kinderklinik und bringen chronisch
und schwerkranken Kindern Spalt an
ihre Krankenbetten.

SCHIFFL, MIRJAM REITHER, MODEPALAST, ISTOCK BY GETTY IMAGES




Umtriebiger Schlosser

Michael Biibl — der Schlosser & Buchautor mag das Ungewohnliche und
waghalsige Abenteuer. Portrdt eines ungewohnlichen Nachbarn im Bezirk.

eine Meisterpru-

fungen machte ACTION. Michael

der Schlosser mit Bubl ist stets auf
Auszeichnung, sein Buch der Suche nach

,Geheimwissen Schlissel- einer neuen Her

dienst® wurde ein Best- ASoeL
seller. Heute widmet sich

Bubl hauptsachlich der

~Schreiberei® und halt Vor-

trage Uber Einbruchschutz. .

In der Freizeit mutiert er .

zum Abenteurer und Outdoor-Freak Lange nach (11 km).

mit waghalsigen Aktionen: von Kals Verruckter geht’s

auf den GroRglockner in einem Tag, nicht!

Uberschreitung des zugefrorenen Was ich an meinem

Neusiedler Sees, Eissturm auf dem Bezirk mag. Der

Schneeberg und Ubernachtung im Dritte liegt nahe beim Zerstreuung zu finden.

Zelt auf der zugefrorenen Neuen Erholungsgebiet Prater und grenzt Was ich an meinem Bezirk nicht mag.
Donau. Nachster Plan: Durchschwim- ans Zentrum Wiens. Das ist ideal, Leider hat der Bezirk kein eigenes
mung des gesamten Mondsees der um Ruhe zu genielRen oder auch ,S0ziales Zentrum®, keinen Mittelpunkt.

So lebt sich’s In der

Sndrale

-
Zentrum bleibt vorerst PLANE. Die geplanten Bau-

ten rund um den Heumarkt

We I.t ku ltu re rbe werden kritisch beobachtet.

Das historische Zentrum Wiens bleibt vermut-
lich UNESCO-Weltkulturerbe und soll bei der
Welterbetagung vom 24. Juni bis 4. Juli in Bahrain
nicht aberkannt werden. Zumindest sieht dies der
Entscheidungsentwuf nicht vor, wie die osterrei-
chische UNESCO-Kommission kurzlich mitteilte.
Die Bedenken um das Bauprojekt am Heumarkt
bleiben aber aufrecht.

WEINFELD UND MURR, NICHTNURSE, PRIVAT




Nachbarschaft

Uberzeugter LandstraRer

hutneys, Sugo und Aufstriche
Cliebevoll selber gemacht oder

ausgewahlte Spezialitaten, wie
besondere Salami, Kase oder Weine,
kann man bei Lingenhel in der Land-
straRer Hauptstralle 74 entweder
genielen oder (als Geschenk) kaufen.
Johannes Lingenhel, 46 hat sich den
Delikatessen verschrieben. Er lebt auch
im dritten Bezirk: ,,Der Bezirk besticht

HTL Rennweg

durch seine groRartige Auswahl an
allem Moglichen - tolle Restaurants,
wunderschone Hauser, fantastische
Geschafte und die Nahe zum Grunen.”
Die Mischung zwischen alten und jun-
gen Menschen empfindet er als Vorteil
des Dritten. ,Unsere Gaste sind sehr
offen fur gutes Essen und tolle Getran-
ke.“ - Der perfekte Standort flur Men-
schen, die Gutes schatzen kénnen.

Erster Platz fur ein
Intelligentes Projekt der HTL

it ihrem Projekt ,Smart CUP*
|\/| haben Christoph Amon, Chris-

tian JanRRen, Florian Kristof und
David Stadlmann von der HTL Renn-
weg den ersten Platz beim AXAWARD
gewonnen. Das intelligente und sozial
engagierte Projekt der Schiler namens
~Smart CUP“ zeigt grolRes Potenzial in
der Seniorenpflege:
Zu wenig zu trinken ist besonders bei
alten Menschen, die alleine leben oder
einfach die motorischen Fahigkeiten
nicht mehr besitzen, ein groltes Prob-
lem. Die Folge: Sie dehydrieren langsam
und unbemerkt. Ziel von ,,Smart CUP* ist
das Messen, wie viel jemand getrunken
hat. Die Schuler verbauten Elektronik in
eine Silikonhulle, die sich einem Clas

6

flexibel anpasst. Das Glas wird in diese
Hulle gesetzt, die das Gewicht misst -
das leere Glas wird einfach kalibriert,
indem es einmal umgedreht und dann
wieder aufgerichtet wird. Wird zu wenig
getrunken, sendet der eingebaute
Elektronikteil buntes Licht aus. Die
Messungen konnen aber auch auf ein
Smartphone Ubertragen werden, um in
einer App den Verlauf Uber langere Zeit
zu kontrollieren.

Der AXAWARD (Austrian x.test Award)
ist ein Forderwettbewerb fir hochbe-
gabte, junge zukunftige Technikerln-
nen, der dieses Jahr zum siebten Mal
vergeben wurde. Osterreichweit waren
HTL-Maturantinnen verschiedener Fach-
richtungen zur Teilnahme aufgerufen.

SELBSTSTANDIG.
Johannes Lingenhel hat
sein Geschaft im Dritten.

Zebrastreifen wurde saniert

Stolperfalle
beseitigt

usgerechnet auf
einem Zebrastreifen
(Uberquerung Land-

straBer HauptstralRe zur
Viehmarktgasse) klaffte
wochenlang ein mehrere
Zentimeter tiefes Loch,

das Passanten zum Stolpern
brachte.

Besonders brisant: Der
Zebrastreifen liegt an einer
aulerst unubersichtlichen,
stark befahrenen Kreuzung,
die immer wieder fur Be-
schwerden von FuRgangern,
Radfahrern und Autofahrern
fuhrt.

Kurzlich haben die zu-
standigen Wiener Linien
gehandelt und die gefahr-
liche ,Stolperfalle® mit
Asphalt aufgefullt. Wir
finden die schnelle Reaktion
erfreulich. Ein lobenswerter
Beitrag zur Sicherheit im
StralRenverkehr!

Ry

u“.‘ "\*b

SCHIFFL, PRIVAT, JOLLY SCHWARZ




BEFREIEND

ANDERS.

Gesamtverbrauch: 4,4 -13,51/100 km, CO,-Emissionen: 115 - 315 g/km.

Symbolfoto. Stand 05/2018. "Jeep, Renegade Sport 1.6 EtorQ Sport FWD 5MT 110 PS, unver. empf. Aktionspreis inkl. Mo-
dellbonus, Handlerbeteiligung und modellabhdngigem FCA Bank Bonus bei Leasing oder Kreditfinanzierung iiber FCA
Bank GmbH/FCA Leasing GmbH. Angebot giiltig bis zum 30.06.2018. Angebot freibleibend. Voraussetzung: Bankiibliche
Bonitatskriterien, Wohnsitz/Beschaftigung in Osterreich. Nicht kumulierbar mit anderen Finanzierungsangeboten, aus-
genommen Versicherungsaktion. 2 Jahre Neuwagengarantie und 2 Jahre Jeep, Care mit Fahrleistung von 120.000 km.

#FCABANK

Austria

I_DENZEL

WENN AUTO, DANN DENZEL.

Kundencenter Wien Erdberg
ErdbergstraBe 189-191, Tel.: 01/740 20-4554

www.denzel.at
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ls ,ein Geschaft fur viele
Sinne“ bezeichnet Ruth Dob-
retsberger ihre ,Sonnentor*-

Filiale, die sie seit neun Jahren in
der LandstraRBer Hauptstralie fuhrt.

KRAUTER. Ruth Dobretsberger
interessiert sich fur Krauter und
schatzt die Naturlichkeit der Produkte
von ,Sonnentor®. In ihrem Geschaft

. . ) kann man vieles probieren.
Hier kann jeder riechen, schmecken,

sehen und noch viel mehr. - ,Far
mich war es ganz einfach, mich

fur ein ,Sonnentor‘-Franchise zu
entscheiden. Die Produkte repra-
sentieren das, was ich gerne ma-
che.” Dobretsberger kennt viele der
Bauern, die fur ,Sonnentor® abfullen,
hat selber ein

NUTZEN. Wofur ein Getrank gut
sein kann, zeigt die Illustration.

EFin sinnliches Erlebnis

Kunden gut beraten
und auf sie zugehen
ist bei , Sonnentor”

das Um und Auf

Haus im Waldviertel, wo viele Produkte
herkommen, und interessiert sich fur
das Wissen um Krauter.

~unsere Kunden nehmen uns als Bera-
tende wahr und das ist fUr meine sechs
Mitarbeiterinnen und mich sehr ange-
nehm.“ Immerhin gibt es 600 verschie-

‘. dene Produkte

und von vielen Tees und GewuUrzen
erwartet man sich etwas. ,Laut Gesetz
durfen wir ja keine Wirkung anpreisen -
aber jeder kennt Holunderblutentee als
altes Hausmittel. Bei unseren Tees zeigt
oft die Illustration, wofur sie gut sind,
wie beim KutzKutz Tee.”“ Die ,Sonnentor-
Kunden sind expe-
rimentierfreudig
und offen flr neue
Produkte, wie die
,Kihle Kanne*“ oder
Grillgewurze. Re-
gelmalig gibt’s im
Laden Workshops
zu verschiedensten
Themen.
~Sonnentor®, Land-

. straller Haupt-
GESCHENK. Grillgew(rze stralRe 24, Mo-Fr.

als Sixpack fur einen 8.30-18.30 Uhr.
gemutlichen Abend.

VIELFALT. 600 Produkte allein im
Lebensmittelbereich bei ,Sonnentor*.

Stefan Diesner, Bettina Mader



des Vereins und Fi

Thomas Strachota

Die Karte fur Helden

Landstrafler Kaufleute
bieten fiir Mitarbeiter im
Handel viele Vorteile.

ie Mitarbeiter der Betriebe der
D Landstraler Kaufleute sind die

wahren ,Helden des Handels* im
dritten Bezirk - sie bringen Service und
Freundlichkeit zum Kunden. Als Geste
der Wertschatzung fur diese Menschen
wurde eine eigene Vorteilscard aufge-
legt. Mit der Membercard ,Helden des
Handels" kaufen Mitarbeiter der ansas-
sigen Betriebe in all jenen Geschaften,
die auf der Homepage der LandstraBer
Kaufleute aufgelistet sind, glnstiger
ein und genielen eine Menge Vorteile.

ichaela Bokon, Obmann-Stv.
e lialleiterin Thalia/

wW3: ,Gute Mitarbeiter muss
man belohnen!

Die Vorteilskarte fir Mitarbeiterinnen
der Betriebe der LandstraBe
www.lh3.at/heldendeshandels

Dfoleters dos Pllndels

VEREINSVORSTAND: Alexandra Psichos,
Reinhard Buchmayer-Exl,
Klaus Brandhofer und Christine Hapala.

FUr die Frau von heute.

Alle Behandlungen von
Maria Galland

FuBpflege

Permanent Make up

01/715 68 58

Forget everyday life. Try beauty island.

Cosmetik Studio 3 -come to beauty island Rennweg 23 1030 Wien

www.beauty-island.at




Ausgehen, in Urlaub fahren, mit den

SCHUTZ.
Sonnenhut von
H&M um

€ 29,99.

TRENDY.

Bauchtascherln! In der
sommerlichen Version von
Humanic, € 34,95.

Kindern spielen oder Freunde einladen —
nette Kleinigkeiten bringen Freude!

10

GLITZER.

DlVA- Olivfarbene Kugeln am Ohr:

Stylische Shades von von H&M um € 24.99.

sehen!wutscher

um € 200,~

i
AUFPUTZ.
Anhanger fur die
Badetasche in
Erdbeerform bei
. H&M um € 4,99.
IMMER SCHON.

Ein nudefarbener Gurtel zum
Knoten von H&M um € 14,99.

ROSAROT. BEACH TIME.

Trendfarbe to go! Badetasche von

Kappe von Orsay um Tchibo im Marine-

€9,99. look um ca. € 10~
PRAKTISCH.

FUr nasses Badezeug und
andere Kleinigkeiten!
Von BIPA um € 4,99.

Fielmann, Emberger Optik, iStock by Getty Images



SPLASH.
Das Reisespiel
gibt es bei Tchibo

um ca. € 9~
1
STRANDFIT.
COOLES DUO. Kinder-Badeanzug in Gelb-Weif
Eine Brille und ein um € 14,99 bei H&M, gemusterte
Tuch - schon ist man Sonnenbrille, von dm um € 4,95.

fertig angezogen fur den
Sden: beides von Jones,
Brille um € 39,90, Tuch
um € 59,90.

S REAL Premiumservice

Sie wiinschen sich Immobilienangebote, die zu lhren

Suchwinschen passen, bevor diese 6ffentlich im Internet <)te“\ose :
beworben werden? Wir haben die Lisung: \(Sﬂe\d\l“g au
Das kostenlose s REAL Premiumservice! AR E'\—ea\-at

Nutzen Sie den Vorteil der Erstinformation und geben Sie gleich
Ihren Suchwunsch bekannt!

@
5 REAL www.sreal.at

Immobilien

TOOOOR!
Selbstaufbauen-
des FuRballtor
von Depot um
€19,99.
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LUFTIG.

Endlich wieder hibsche Kleider!
Flowerdress um € 29,99 von H&M,
gepunktet von C&A um € 19~

Endlich Urlaubszeit! Zeit zum Ausspannen
in der Sonne oder beim netten Cocktail.
Mode von elegant bis leger.

LASSIG.

Sag es mit deinem Shirt von French
Connection um € 45~ plus Hemd um
€ 94,95 von The Kooples und einer
trendigen Hose von Ralph Lauren
uber zalando.at um € 129,95.

LADYLIKE.

Ein Jumpsuit,
der definitiv
viele Blicke
auf sich ziehen
wird. Von C&A

um € 19~

ZART.

|deales Urlaubsoutfit:
Oberteil und Hoserl in
Pastellfarben. Beides von
H&M um jeweils € 14,99.



C&A, Esprit, Intimissimi, Orsay, Tom Tailor

VERTRAUMT.
Geblumte
Shorts um

€ 29,90

und Top

um € 35,90,
Intimissimi.

FLOWER GIRLS.

Blumen passen immer!
Prinzessinnenkleid von French
Connection um € 365,~ Jumper von
s.Oliver um € 59,99, armelloses Kleid
um € 69,99 von s.0liver.

FRISCH.
Figurfreundlicher
Bikini in zartem
Grin, Oberteil

€ 14,99, Hose

€ 9,99. Alle Teile
sind bei H&M
erhaltlich.

GESCHNURT.

Sehr sexy, sehr extravagant!
Set von H&M, jedes Teil
um € 14,99.

HOT, HOT, HOT.
Ein Traum von einem Badeanzug.
Von H&M um € 14,99.

PRUTRRN - - = I
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, /)/ G ut aussehen ist keine reine Frage

der Gene mehr. Und das Thema
Beauty nicht mehr nur eines fur
Wer Pﬂege’ Frauen. Auch Manner lassen sich gerne
Entspannung behandeln. Ob es nur der Besuch beim
und Sch(')'nheit Frlse'uruoder im ~Barber-Shop“ sei oder
o manikurte Hande und gut gepflegte
SuCht, 1St 1m FURe - bis hin zur Behandlung /

. . gegen Schwitzen oder eine
dntten Bezzrk Massage. Neben dem vollen

bestens aufgeho— ~Damenprogramm* der Nagel-
studios, Make-up-Artisten

S :
ben' thzmze und Waxing-Experten ® o
ren Sie Thren finden sich auf der Land- o
. straBBe auch Schonheitschirur- :
Auﬁntt gie oder Wellness-Ernahrung * o
gepaart mit Anwendungen. -8 .
FUr jeden etwas ... R
™\
N
Ein Besuch beim g‘
Friseur und man ist
wieder ganz neu.

Alltag und Stress einfach hinter sich
lassen - das gelingt am besten bei

GESICHT einer Massage.

Reine Haut und
die richtige Pflege

findet man am NAGEL.
besten beim Profi. Die Hand als
Visitenkarte

eines gepflegten
Menschen sagt
viel Uber die
Personlichkeit
aus.

14



iStock by Getty Images, Mia Via, Hairtraders, Aestomed

FACIALS.

Gesichtsmasken und Hautreinigung tun dem Teint

gut und lassen das Gesicht strahlen.

ANTI-FALTEN-BEHANDLUNG.
Zeichen der Zeit kann man im Gesicht
mittlerweile verschwinden lassen.

GANZER KERL.

Ein gepflegtes Auftreten ver-
hilft sowohl im Beruf wie auch
privat zu Erfolg. Richtige
Manner legen Wert darauf.

e .
d/;/f/m/ S

Starkes Schwitzen kann bei
professioneller Behandlung
ganz einfach verringert werden.
Informieren Sie sich bei den
Experten im Bezirk.

)

AK Pure Beauty Cosmetic,
Landstrafler Hauptstrafe 146,
1030 Wien

COSMETIK-STUDIO 3,
Rennweg 23, 1030 Wien

Leni Parfiimerie,
Landstrafler Hauptstrafie 13,
1030 Wien

MAWIE Beauty,
Schonheitsklinik, Schlachthaus-
gasse 39, 1030 Wien

MiaVia,

Landstrafler Hauptstrafie 14-16,
1030 Wien

Roma Friseurbedarf,

The Mall, Landstrafler Haupt-
strafse 1B, 1030 Wien

Wiener Seifenmanufaktur,
Hintzerstraf’e 6, 1030 Wien
Style In - Bundy Bundy,
Schwarzenbergpl. 7, 1030 Wien
}) Pixie Salon Friseur &
Make-up-Artist
Rasumofskygasse 32, 1030 Wien

Superkampel Barbershop,
Landstral3er Hauptstrafe 72

La Una Beauty Line,
Landstral3er Hauptstrafe 106,
1030 Wien

Permanentbeauty,
Landstraler Hauptstrafie 117,
1030 Wien

My Nails Nagelstudio,
Landstraler Hauptstrafe 129,
1030 Wien

Senzera Waxing Studio,
Landstraler Hauptstrafse 104,
1030 Wien

JamieO,
Landstraler Hauptstrafe 169,
1030 Wien

Nagelstudio Lien,

Landstraler Hauptstrafe 139,
1030 Wien

Die Schonheitschirurgin -

Dr. Sabine Apfolterer,
Landstrafler Haupt-

strafle 146/12/1, 1030 Wien
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Aufputz. Ein ganz besonders liebenswerter
Aufputz fur ein nettes Kleid oder den Lieblings-
blazer. Das Baumchen ist mit

kleinen Steinen und einem

Vogel aus Perlmutt so leben-

dig wie ein kleiner

Garten!

Gesehen um € 10,-

bei ,Edi-Bar* im

Stnnhof, Top 8,

LandstraRer HauptstralRe 28,

1030 Wien.

Lassig. Leichter Shopper in Tlrkis von
Mandarina Duck. Verkleinerbar durch Umklap-
pen, € 120,~. Der Gitterwagen ,Carello“ als perfekte
Erganzung beim nachsten Einkauf, leicht
faltbar, platzsparend und elegant,
€49, beides bei Lederwaren
Weidner, Landstralker
Hauptstr. 27,
1030 Wien.

5,, Y05

Edler
Anstecker.
Sieht aus wie
ein Korallenast,
ist aber vollig unbe-
denklich zu tragen,
weil einfach nur ein
! einfallsreicher Modeschmuck.
Brosche mit kleinen Blumen
um € 10,~, gefunden bei ,Edi-Bar®,
im Sunnhof, Top 8, Landstraler
HauptstraRe 28, 1030 Wien.

Blaues Wunder. Eines der
absoluten Must-haves: der
wunderschone Palmers-Bikini,
der noch dazu recht figurfreund-
lich geschnitten ist und so
jede Frau zur Beach-
Beauty macht.

Schuhmode. Holiday-Feeling auch bei neuen
Schuhmodellen: Sandalen mit verspielter Bluten-
applikation um nur € 19,90! Diese und viele andere
Sommerlieblinge jetzt bei Deichmann! Landstralier

HauptstraRe 95 und Wien Mitte - The Mall, Land-
stralRer HauptstraRe 1B, 1030 Wien.

Alles schine

Von innen. Scho-
nere Haut, Haare

und Nagel mit ,team
santé Haut Haare
Nagel“, € 14,90, aus
Paulus Apotheke mit
einer ausgewogenen

Gesehen bei Kombination aus
Palmers: Oberteil verschiedenen
um € 59,99, Nahrstoffen
Hose um wie Zink und
€ 44,99. Biotin.

16

Stefan Joham, team santé, Deichmann, Weidner



Diesner

//Q/%(f{%m/, -

o Von der ursprunglichen Einrichtung
sind nur alte Fotos und ein Tisch
I d e a l I S I I I u S & ubrig, daher wurden die Raum-
lichkeiten vor funf Jahren komplett
renoviert. Der Eingang wurde wieder

an die Ecke verlegt, ,wie es sich fur ein
klassisches Kaffeehaus gehort*, erklart
Haller-Besitzerin Alexandra Psichos.
Ein groRer Luster hangt wieder Uber
dem Eingangsbereich. ,Wir mischen

die Moderne mit der Tradition.“ Wenn

Vermutlich seit 1887 gibt es an dem Standort ein es nach I Geft, oll es wieder e
. . . sGenerationentreffpunkt fur Kultur &
Kaﬂeehaus, seit 1913 heljgt es Cafe Haller- Kommunikation, eine Drehscheibe aller

Gesellschaftsklassen® sein.
Das Angebot reicht von Klassi-
kern aus der Wiener Kiche
Uber Kaffee und Wiener
Mehlspeisen bis hin zu
raffinierten Gaumen-
freuden. Die Speisekarte
ist sehr umfangreich,
mit Snacks und vielen
Salaten. ,Mir war immer
wichtig, Traditionen zu
bewahren. Die Qualitat des
Kaffees und der Mehlspeisen
muss stimmen. Aber ich mochte
MOZARTTORTE auch etwas Zeitgemales anbie-
UND FRUHSTUCK. ten. Sonst kommen die jungen
Mehlspeis-Klassiker ~ Leute nicht ins Kaffeehaus®, sagt
und Frihstlcks- Psichos. Die unter 25-Jahrigen
variationen kommen  kommen wenig, aber ,das ist
bei den Gasten sehr  die nachste Generation. Man
gutan. muss sie lehren, ins Kaffeehaus
zu gehen.“ Mit verschiedenen
Veranstaltungen wie
Lesungen, Weinverkos-
tungen oder Live-
Musik versucht
sie, unterschied-
liches Publikum
anzulocken.
Als Nachs-
tes mochte
Alexandra
Psichos ein
uriges Bier-
stuberl an das
Café anschlielRen.

CAFE HALLER

GELERNTE BARISTA. Fir Alexandra Psichos LandstraRer Hauptstrale 103, 1030 Wien
ist das Kaffeehaus ein Ort fur jeden, vom Tel.: 01/95241 71
Schulschwénzer bis zum Pensionisten. Mo.-Sa. 7-23, So. & Fei. 8-22 Uhr

Business-Friihstiick: bis 9 Uhr
Cocktail-Happy-Hour: Do., Fr., Sa. 18-21 Uhr
| S — T | www.cafe-haller.at
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Anneliese Drucker

( f rau Drucker wohnt

seit 55 Jahren

im Dritten. Sie
kennt ihn wie ihre Westen-
tasche und hat auch fiir die
Sommerzeit gute Tipps:

Wenn es im Sommer heif3
ist, fahre ich am liebsten
nach Schénbrunn. Aber im
Stadtpark finde ich es auch
sehr angenehm. Fiir mich
zihlt der noch zum dritten
Bezirk — ist ja nur 50 Schritte
entfernt von dort, wo ich
wohne.

Was ich noch sehr gerne
mache: Ich gehe zum
Rochusmarkt hinunter — also
die Ungargasse rauf, durch
den kithlen, malerischen
Siinnhof durch — und dann
weiter in die Hainburger
StrafSe. Dort finde ich so
gegen 15 Uhr eine beson-
dere Atmosphire vor. Diese
Strafie ist nicht so belebt wie
die anderen, hat aber sehr
schone alte Hiuser und alte
Biume. Auch die Volkshoch-
schule ist dort — ein wunder-
bares Gebiude. Ich bilde mir
ein, dort ist alles ruhiger — die
Menschen gehen sogar lang-
samer. Dort setze ich mich
oft hin und geniefie ganz
einfach das Ambiente.

Seniorinnen stricken
Weiches fur Fruhchen

Fiir die ,Kleinsten" in der Rudolfsstiftung haben
Seniorinnen aus dem 21. Bezirk fleiflig gestrickt.

ie Besucherinnen des Pensionis-
D tenclubs im 21. Bezirk stricken

leidenschaftlich gerne. Und
da Frahchen Uber Kopf, Hande und
FURe rasch Korperwarme verlieren,
stricken sie fur die stuRen
Kleinen winzige
Decken, Haubchen
und Sackchen
sowie ,Kuschel-
Kraken®.
Anfang Juni
brachten die
Klubbesucherinnen
ihre kleinen Kunstwerke in
das Krankenhaus Rudolfstiftung. Sta-
tionsleitungsvertretung der Neonato-
logie Waltraud Holler (im Bild oben)
freute sich sehr und nahm die Spenden
dankbar entgegen. Uber 100 Haubchen
und Sacken, 22 Decken und 30 Kuschel-
Kraken durfen nun in die Betten der
Frihchen schlupfen und den kleinen
Menschlein Warme spenden.

Sie mochten mitmachen? Ab Septem-
ber finden die gemeinsamen Strick-
stunden wieder im Pensionstenklub
RulRbergstralRe statt.

21., RuBberg-
strale 13,

21. Bezirk; Tel.:
0664/637 32 48.

Wollspenden. Dank geht an
die Firma @Lille Butik in der Kutschker-
gasse 25 im 18. Bezirk fur die Wollspen-
den! Der Klub ist aber immer auf der
Suche nach Wollresten. Wichtig: die
Wolle muss bis 60 Grad Celsius wasch-
bar sein, sonst ist sie aus hygienischen
Grunden nicht fur Frihchen geeignet!

Kontakt

Pensionistenklubs der Stadt Wien
Tel.: 01/313 99-170112, E-Mail: pk@kwp.
at, Web: www.pensionistenklubs.at,
Facebook: http://www.facebook.com/
haeuserzumleben

2VG, Joham



ALLES, WAS MAX & MORITZ
BRAUCHEN, DIE GALLERIA HAT'S
IN 47 MARKEN-SHOPS.
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‘M Miiller




SPRAY PROTECTEUR DOUCEUR (SPF 30) GEL ARES-SOLEIL VISAGE ET CORPS

Pflegendes Anti-Aging-Sonnenschutzspray Optimale Pflege nach der Sonne
Dieses hochwirksame Sonnenspray Das Gel versorgt die vom
fur Gesicht und Korper mit SPF 30 Sonnenbad durstige Haut
schutzt die Haut zuverlassig vor optimal mit allem, was sie
UV-bedingter Hautalterung. Die braucht: Feuchtigkeit, Zell-
neue Formel mit Panthenol und schutz und sanfte Pflege.
Vitamin E beruhigt, schitzt und Ein Extrakt aus dem mexi-
regeneriert die Haut optimal. kanischen Feigenkaktus,
Zusatzlich spendet der ultra-feine von Natur aus reich an
Spruhnebel Feuchtigkeit und starkt Anti-Aging-Vitaminen, Anti-
die Hautbarriere. Die Haut ist so oxidantien und Mineralien,
rundum vor oxidativen Schaden hat hautberuhigende Wir-
geschultzt und die integrierten kung und schenkt sonnen-
UVA- und UVB-Filter beugen son- gestresster Haut sofortige
nenbedingter Hautalterung vor. Entspannung.

Sommer-Haut ist anspruchs-
,_ voll — Maria Galland bietet

dafiir die richtige Pflege. Beim
Cosmetic Studio 3 — Come to

- Beauty Island, Rennweg 23.
POUDRE BRILLANTE SOLEIL (SPF 12) SOIN PROTECTEUR VISAGE (SPF 30)
Sonnenpuder mit Schutzfaktor Schitzende Anti-Aging-Sonnenpflege

Dieser leichte, unkomplizierte
Sonnenpuder perfektioniert die
individuelle Braune optisch und
schitzt die Haut gleichzeitig vor
lichtbedingter Hautalterung.
Leichte Glimmereffekte schmei-
cheln dem Teint und bringen ihn
zum Strahlen. Der Sonnenpuder
POUDRE BRILLANTE SOLEIL
(SPF 12) ist auch fur alle geeig-
net, die auf ein klassisches
Make-up verzichten, ihren
Teint aber dennoch natur-
lich optimieren mochten.

Die schutzende Anti-Aging-
Sonnenpflege mit mittlerem
Lichtschutzfaktor (SPF 30)
wirkt gezielt sonnenbeding-
ter Hautalterung entgegen.
Das Wirkstoffsystem ist spe-
ziell auf die Bedurfnisse der
Gesichtshaut abgestimmt.
Die ,Light-Emulsion-Tech-
nology” eignet sich ideal
fur Sport und Freizeit.
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FREIZEIT.

Im Juli und August kénnen
Wiens Senioren ein reichhaltiges
Ausflugs-Angebot genieBen.

Ausfluge im Sommer

Osterreich-Urlaube, Ausfliige oder Kartenspielen — im

Juli und August geht's in Wiens Pensionistenklubs rund!

ie Pensionistenklubs und
D Senioren-Treffs der Stadt haben

auch in den Sommermonaten Juli
und August ihre Pforten geoffnet. Etwa
60 Klubs in ganz Wien bieten Senioren
ein erfrischendes und abwechslungsrei-
ches Programm. Geoffnet im 3. Bezirk:
Rabengasse 2-10 und Haus Maria Jacobi.
Favoriten: Haus Laaerberg, Haus Wiener-
berg und Herzgasse 15-19. Simmering:
Bleriotgasse 21/13 und Haus Haidehof.
Meidling: Haus Hetzendorf, Meidlinger
Hauptstralie 4, Siebert-
gasse 21. Liesing: Haus
Atzgersdorf, Gatter-
ederstral3e 12, Haus
Am Muhlengrund,
Breitenfurter
Stralke 452/1 (Ro-
daun), Ketzergas-
se 40 (Siebenhir-
ten), Kinskygasse
16-30 (Inzersdorf)
und Rudolf-Zeller-
Gasse (Mauer).

Sommerfrische. Geboten werden Halb-
und Ganztagsausflige. Mit der Aktion
LSeniorlnnen unterwegs® fahren altere
Wiener schon um vier Euro mit dem
Bus in Erholungsgebiete. Spontan und
flexibel: einfach einsteigen und mitfah-
ren, denn die Karte kauft man direkt im
Bus, man braucht sich nicht anzumel-
den. Die Aktion ,Urlaub in der Sommer-
frische” steht fur glnstige Angebote
bei seniorenfreundlichen Tourismus-
betrieben in Osterreich.

Tel.: 01/313 99-170112.

KARTEN SPIELEN.
Einfach mitmachen und
neue Kontakte knipfen!

Tragelogen

Magda Kropiunig
Schauspielerin,
wohnt im Dritten

Was macht den dritten Bezirk

so besonders?

Die Landstraf3e ist ein Bezirk der
Gegensitze — vom noblen Diplo-
matenviertel in unmittelbarer
Innenstadtnihe beim Belvedere
und dem Botanischen Garten
iiber das trendige Rochusviertel,
das Hundertwasserhaus bis zum
leistbaren, aufstrebenden Fasan-
viertel und nach St. Marx und
Erdberg mit der Kult-Location
Arena. Anders als der siebte und
achte Bezirk ist der dritte leistbar.

Was sollte man gesehen haben?
Das Schloss Belvedere und

den Botanischen Garten, das
Hundertwasserhaus, den Wiener
Eislaufverein, das Konzerthaus,
das Akademietheater, den Stadt-
park, das 21er Haus und mein
Lieblingstheater im Rabenhof —
in dem ich auch in zwei Stiicken
zu sehen bin.

Wo kaufen Sie gern ein?

Der relativ kleine Rochusmarkt
umfasst mittlerweile 40 Markt-
stinde und zihlt zu den meist-
besuchten Mirkten Wiens. Den
Kunden bietet sich eine kleine
kulinarische Oase. Der Markt be-
sticht durch qualitativ hochwer-
tige Produkte und Exklusivitit.
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Griechischer Genuss
Marcos Fresh Greek

n Marcos Fresh Greek entste-
hen Gerichte auf Bestellung
gleich vor den Augen des Kunden.
Frische Krauter, Gemuse und alle
weiteren Zutaten kommen aus
der Region.
LandstraRer HauptstraRe 73
1030 Wien, www.marcos.at

unt ist im Bezirk
a S r O — LandstaRe das
gastronomische

Angebot. Von bodenstan-
< < diger Kuche Uber moder-
nes Etho-Food bis hin zu
fantasievollsten Snacks
findet der Gourmet hier
alles, was sein Herz hoher
schlagen lasst. Und das in
ausgezeichneter Qualitat
»Wiirtshaus® - Restaurant | und mit freundlicher

das Dreigck Bedienung in ansprechen-
Untere Viaduktgasse 3 dem Ambiente.
1030 Wien

Steirische Schmankerln in
Biodynamischer Qualitat

Gesundes Essen
Strock Feierabend

eit Uber 4 Jahren zeigt Strock in

der LandstraRer Hauptstralte 82,
dass eine Backerei zugleich ein Res-
taurant mit herausragender Kuche,
aulerordentlichen Weinen, ausgesuch-
ten Drinks und Bio-Gemuse aus dem
eigenen Garten sein kann. Jetzt wurde

das Konzept aufgrund der Nachfrage Zellnahrung. Essen kann man
erweitert. Highlights der Karte: Grilled- alles Uberall ... nur nahrt es
Cheese- und Tafelspitz-Sandwich. einen?

Mehr unter
www.stroeck-feierabend.at www.dasdreieck.webnode.at
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REIMA

riseurbedarf

5€

GUTSCHEIN

GUltig ab einem Gesamteinkauf von 35,- Euro.
Gutschein ist gultig bis 31. 08. 2018 in der
ROMA Filiale in Galleria,
LandstraBer Hauptstr. 99-101, 1030 Wien.

www.facebook.com/
ROMA .Friseurbedarf

www.keepstyling.at
UBER 110 X IN OSTERREICH

*Pro Einkauf kann nur ein Gutschein eingeldst werden.
Nicht kombinierbar mit bereits reduzierter Ware, Aktionen,
Dauertiefpreisen und anderen Einkaufskonditionen.
Nicht gultig beim Kauf eines ROMA Geschenkgutscheines.
7 eine Barablése mdglich.

WWW.ROMA.AT

QUALIFIZIERTE BERATUNG IM SHOP

JM EXTEN
WY VSio
< Oy
Q¥ Vs

BRENNIG

RRRRRRRRRRRRRRRR mant

SINCE 2010

Beauty Fain i

TRADER § -

=l ROMA Friseurbedarf Gruppe
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Schonheitskompetenz

Im Aestomed Laserambulatorium werden
kleine Makel professionell beseitigt.

Betreuung unserer Patientinnen
gewabhrleisten, denn diese stehen mit
ihren Anliegen im Mittelpunkt unseres
Handelns. Das sehen wir neben den
hochsten Qualifizierungsstandards unse-
rer Mitarbeiterinnen als erste Verpflich-
tung gegenuber unseren Patientinnen
an. Im Aestomed Laserambulatorium
nehmen sich die Arztinnen und Arzte
fur alle Patientinnen viel Zeit, umin
aller Ruhe auf deren individuelle Pro-
blematiken und Wunsche einzugehen.
So konnen wir die asthetisch-kosmeti-
schen Ziele erfolg-
reich umsetzen.

urch das Zusammenspiel des

D Teams, bestehend aus Arztin-
nen und Arzten verschiedener
medizinischer Fachrichtungen sowie

den Mitarbeiterinnen im Empfangs-
bereich, kdnnen wir eine hochwertige

J%W ern
bei_Aestonted Y tere

AKNEBEHANDLUNG: Die Laserbehandlung gegen Akne
vulgaris hilft ohne Medikamente gegen Akne.

AKNENARBEN: Laserlifting gegen Aknenarben mit dem
fraktionierten Kohlestoff-Laser (CO,-Laser).

TATTOOENTFERNUNG: Unerwiinschte Tattoos kénnen
vollstindig und narbenfrei entfernt werden.

ALTERS- UND PIGMENTFLECKEN: Die neuartige Laser-
technologie bringt revolutionire Ergebnisse.

PERMANENT MAKE-UP: Sichere und kostengiinstige
Permanent-Make-up-Entfernung ohne Gefahr des
Farbumschlags.

FALTENBEHANDLUNG: Wir bieten 3 Arten des Laser-
liftings an.
COUPEROSE-BEHANDLUNG: Fiir alle Auspriagungsarten

ARZTLICHE LEITUNG.
Primaria Zuzana Bauer ist
Allgemeinmedizinerin.

WARTERAUM. Auch im
Empfangsbereich wird auf
gute Betreuung Wert gelegt.

Gelateria Bortolotti:
Neue Eis-Kreationen!

von Couperose und Besenreisern.

ROSACEA-BEHANDLUNG: Es stehen fiir die Behandlung

4 verschiedene Lasersysteme zur Verfiigung.
BESENREISER & KRAMPFADERN: Eptfernung von Besen-
reisern, Krampfadern und roten Aderchen.
HAARENTFERNUNG: Es wird mit dem Light Sheer Dioden-
laser gearbeitet, welcher Kérperbehaarung zuverlissig
reduziert.

BEHANDLUNG GROSSPORIGER HAUT: Laserlifting Light ist
besonders geeignet fiir die Behandlung von hartnickigen
Pigmentflecken und Melasmen.

ie Eiszeit hat wie-
der begonnen, das
beliebte Eis-Café

von Andrea Bortolotti in
der LandstraRer Haupt-
stralRe 12 hat wieder
geoffnet und ist ein
trendiger Eis-Hotspot von
Wien. Der geschmackvoll
gestylte Eissalon mit sehr
angenehmer Atmosphare
befindet sich in Top-Lage,

unweit vom Verkehrskno-
tenpunkt Wien Mitte. Sehr
gut erreichbar mit der
S-Bahn, der U3, U4 und
der Autobuslinie 74A.
Auch heuer hat der
bekannte italienische Eis-
macher Andrea Bortolotti
wieder neue, schmack-
hafte Eisspezialitaten
gezaubert. Kommen Sie
und genielden Sie!

ANZEIGE
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KUONI

Ihre Reise Erlebniswelt

Uberlassen Sie die schénste Zeit im Jahr nicht dem Zufall!

Legen Sie IHRE Erholung in die Hande unserer Urlaubsprofis, denen Ihr Reiseziel, Ihre Unterkunft
und die damit verbundene Erholungsqualitdt ein grolRes Anliegen ist.

Vertrauen Sie auf die langjdhrige Erfahrung unserer Reiseexperten, fir die nur eines wichtig ist,
IHNEN einen unbeschwerten und perfekt vorbereiteten Urlaub zu organisieren und wo auf jedes
wichtige Detail geachtet wird!

Unsere Experten haben zahlreiche Lander bereist, um die schonsten Pladtze fiir Sie kennen zu lernen.
Neben dem enormen ,Know How“ unterstiitzt modernste Technik beim Beratungsprozess und die
eigene interne Kuoni Wissensdatenbank verfiigt (iber Geheimtipps fiir jede Destination, die Sie
sonst nirgendwo finden!

Ob Badeurlaub oder individuelle Rundreise, Gruppenreise oder Kreuzfahrt - die Reiseexperten von
Kuoni nehmen sich Zeit und finden gemeinsam mit Ihnen Ihr Traumziel.

Wir freuen uns auf Sie!

Reisebiiro Kuoni GmbH - Landstrasser Hauptstr. 9 - 1030 Wien - Tel.: +43 (0) 1 715 75 31 - office.landstrasse@kuoni.at



Apena

Konzert. Die US-amerikanische Band
Eels rund um Mastermind Mark Oliver
Everett kommt im Juli fir zwei Konzerte
nach Osterreich. Eines davon findet in der
Arena statt: 17. Juli 2018, Einlass: 18 Uhr, Beginn:
19 Uhr. Tickets bei www.psimusic.com

Mamma Mia! Here We Go Again. Der
zweite Teil des Abba-Musicals lauft ab Juli
im Kino. Staraufgebot: mit Amanda Seyfried,
Meryl Streep, Pierce Brosnan, Colin Firth und
Cher. Zu sehen ab 19. Juli im Village Cinema.

Beliedere

Sag’s durch die Blume! Vom Uppigen
Blumenbouquet Uber die Distel bis hin zu

tember 2018, Orangerie, Unteres Belvedere.

Rino

Klimts Sonnenblume: Das Blumenbild durchlief
eine enorme Entwicklung. Von 22. Juni bis 30. Sep-

Conise

Verkehrsmuseum. Das Verkehrsmu-
seum Remise ist um ein Angebot reicher:
Mit dem Audioguide ,Hearonymus“ kdnnen

Sie sich die Wiener Verkehrsgeschichte erzahlen
lassen! Verkehrsmuseum der Wiener Linien,
Ludwig-KoelRler-Platz, 1030 Wien.

Fiir die ganze Familie. Neuer Kinohit

aus Norwegen: In ,,Elias - Das kleine Ret-
tungsboot® hilft das Einsatzboot Elias einem
Kutter in Seenot. Diese Heldentat beschert ihm
einen Job im Hafen, doch die Arbeit ist zu hart fur
das kleine Boot. Ab 29. Juni im Village Cinema.

Aprena

IN-TO-IT Festival. Das kleine, feine
Festival will am Puls der Zeit sein, sich aber
eine individuelle Perspektive auf die Gegen-
wartsmusik erlauben: mit Fink, Seasick Steve,
Charlie Winston und Bruno Major, 23. Juli 2018.

hartner, Wiener Linien

Belvedere, Getty Images, Village Cine



Planen und zahlen Sie Ihr Wunschbegrébnis zu Lebzeiten.
Immer wieder kommt es vor, dass keine nahen Verwandten
mehr vorhanden sind. Oder die Angehorigen entscheiden, dass
ein einfaches Begrabnis vollig ausreichend ist. Ihr fur die Trau-
erfeier gespartes Geld wird dann von den Angehdrigen ein-
fach selbst verbraucht. Gehen Sie auf ,Nummer Sicher” und
vertrauen dem groten Bestatter Osterreichs. Planen Sie Ihre
Trauerfeier bereits zu Lebzeiten: Bei der Bestattung
Wien wissen Sie Ihr Geld in sicheren Handen und
entlasten gleichzeitig Ihre Angehorigen.

W

Sophie, Neubau

BESTATTUNG WEN

Ihre Vorteile:

Alles wird gemaR Ihrer Winsche umgesetzt. Ihr Geld fur Ihre
personliche Trauerfeier ist bei der Bestattung Wien sicher und
sogar verzinst. Ihr Vertrag mit uns ist bindend - auch Gber den
Tod hinaus. Dafir garantiert die Bestattung Wien - seit 1907.
Unsere engagierten Kundenservicemitarbeiterinnen nehmen
sich gerne Zeit fur Sie.

Rat und Hilfe
im Trauerfall

Rund um die Uhr erreichbar
Telefon: (01) 501 95-0

www.bestattungwien.at
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Robert Sommer. Dem

ersten Buch ,,Im Irrenhaus -
Plotzlich daheim® Uber seine
nach-journalistische Ara folgt

nun das zweite: ,,Promille-Dok-

tor®, eine humorvolle Abrech-

nung mit seiner Heimat
Osterreich, wieder ganz
im Stil des israelischen
Humoristen Ephraim
Kishon. echomedia,
€ 19,80

Jahrhundertsaga. Einfuhl-
sam und mit viel Empathie
zeichnet Pittler das Leben
und Streben, das Bangen und
Hoffen, die Zuversicht und die
Verzweiflung dreier Wiener
Familien nach, die zwischen
Zusammenbruch und
Wiederaufbau ihren Weg
suchen: typisch wiene-
risch, typisch Pittler
echomedia, € 22,-

WWM

Baujuwele. ,Otto Wagner -
Der Kunst- und Kulturfthrer
zum bedeutendsten Stadtpla-
ner Wiens“ begleitet zu allen in
Wien erhaltenen Gebauden des
grolken Architekten. Dabei
werden sowohl die kunsthis-
torischen Aspekte wie die
Geschichten hinter den
Bauten beleuchtet.
echomedia,
€ 17,90
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Genuss. ,Eine Portion
Liebe“, das neue Koch-
buch von Jasmin Parapatits,
ist mit viel Liebe gemacht.
Es entflihrt in die Welt des
aphrodisischen GenieRens
und wirzt seine kostlichen
Rezepte mit sinnlichen
Zitaten der Welt-
literatur.
Maudrich,

€ 23,60

Flr Sportler. Als einstiger
Triathlon-Pionier und jahrzehn-
telanger Extremsportler hat Sepp
Resnik, dem keine Herausforde-
rung zu grof, keine Belastung zu
schwer, kein Weg zu weit, keine
Gefahr zu bedrohlich war und
der fUr seine unkonventionel-
len Methoden berihmt bis
bertchtigt war, nun die
ultimative Fitness-Fibel
zusammengestellt.
echomedia, € 22,-

Aot

Gegensatze. Horak, ein murri-
scher Kaffeehausbesucher, trifft
auf die offene und lebenslustige
Elfriede. Im Kaffeehaus, dort wo er
seine Ruhe haben machte. - Karoline
Cvancara schafft Figuren, die man
berihren kann und die noch an
Tiefe gewinnen, wenn sie sich
aneinander reiben. Zeitlose
und humorvolle Geschichte
Uber das Leben und das
Individuum. Verlag
Wortreich, € 14,90

Thalia



29. Juni,
9-13 Uhr

WIENER
wienerhezirkshlatt.af
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Haupls Buch zum

Abschied

Den journalistischen Riickblick der Ara
Hdiupl lieferte Paul Tesarek bei Thalia.

er Re-
dakteur
des ORF-

Landesstudios

Wien, Paul

Tesarek, hatte

die Gelegen-

heit, Michael

Haupls politi-

sche Karriere

30 Jahre lang beruflich zu
verfolgen und hat jetzt dar-
Uber ein Buch geschrieben.
Prasentiert wurde es bei
Thalia im W3.

Es sind Erinnerungen eines
Journalisten an Ereignisse,
Uber die er im Laufe der

WEGBEGLEITER.
Rudolf Kaske,
Ex-AK-Chef,

und Verleger
Christian
pottler.

Jahre berichtet hat,
und aus Einschat-
zungen, die er in den
Gesprachen mit dem
BUrgermeister, aber
auch mit vielen Poli-
tikern aller Couleurs
gewonnen hat. Zur
Lesung bei Thalia
kamen einige Weg-
begleiter des ehema-
ligen Spitzenpolitikers. ,Ich
bin Blrgermeister und nicht
Gott", diese Feststellung ist
das schmunzelnde Einge-
standnis der Endlichkeit der
eigenen Macht. Und das ist
so ganz Michael Haupl.

PRASENTIERTEN. Michaela Bokon
(Thalia W3), Paul Tesarek, Michael Haupl.

30

VIEL PROMINENZ.
GroRen aus Sport
und Kabarett
stellten sich ein.

Profi-Tipps

Der unvergleichliche Sportler
Sepp Resnik und sein Buch.

uch Normalverbraucher konnen
Adas Optimum aus ihrem Korper

holen - das ist die Nachricht,
mit der der ehemalige Extremsportler
Sepp Resnik zusammen mit dem Autor
Josef Metzger an sein Buch heranging.
Zur Prasentation bei Thalia im W3
sind viele Ex-Sportler gekommen, wie
etwa Toni Polster oder Hans Kary, aber
auch Schauspieler und Journalisten.

Pure Beauty Cosmetic

BABOR EXCELLENCE INSTITUT
Die hochste Zertifizierung fir herausragende
Beratungskompetenz und Behandlungsergebnisse.

FatburningTreatment.

Reduziert Fetteinlagerungen im Gewebe

W und mindert sichtbar das Erscheinungsbild
der Cellulite.

Behandlungskur ab € 48,00 pro Sitzung.

Pure Beauty Cosmetic:
1030 Wien , LandstraBBer HauptstraRe 146/7A

0664 73996670
www.pure-beauty-cosmetic.at

Joham, Rastegar, Zvg
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Zum Finden erfunden
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Giiltig von 21.06.-16.07.2018 in allen Thalia Buchhandlungen in Osterreich und online auf thalia.at auf lagernde Ware.
Keine Barauszahlung. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Alle Preise in Euro (€).
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